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Este material & de titularidade do Itaipu Parquetec, da Itaipu Binacional e do Ministério dos Direitos
Humanos e da Cidadania. Ele foi produzido com recursos publicos e tem finalidade educativa; por
isso, a reutilizacao € bem-vinda.

Vocé pode:

- reproduzir trechos para fins didaticos, académicos ou institucionais, desde que cite a fonte;
- imprimir e distribuir copias fisicas no ambiente escolar ou em acdes de formacao.

Vocé nao pode:
- comercializar o conteudo ou criar obras derivadas com fins lucrativos sem autorizacao prévia.

Este material adota a licenca Creative Commons - Atribuicao-Nao Comercial-Compartilha Igual
(CC BY-NC-SA). Para outros usos, solicite autorizacdo ao Itaipu Parquetec.

A violacao dos direitos autorais continua sujeita as sangdes previstas no artigo 184 do Codigo Penal
€ nos artigos 101 a 110 da Lei 9.610/1998 (Lei de Direitos Autorais).
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APRESENTACAO

Ol4a, Educadora e Educador!

Esta cartilha € um instrumento que visa apresentar as/aos diferentes agentes
educacionais, o Observatério Nacional dos Direitos Humanos, mais conhecido como
ObservaDH, uma plataforma virtual do Governo Federal. A plataforma foi idealizada e
produzida pelo Ministério de Direitos Humanos e da Cidadania (MDHC) e visa divulgar
informacdes sobre os Direitos Humanos no Brasil, em linguagem simples e inclusiva,
principalmente no que diz respeito aos grupos em maior vulnerabilidade no campo dos
Direitos Humanos.

Criamos este material com o proposito de promover esta plataforma no sistema
educacional para estimular professoras e professores de todo o Brasil a utilizarem dados e
informacdes sobre Direitos Humanos em sala de aula. Assim, o objetivo pode ser expresso
como o suporte ao uso de informacdes sobre direitos humanos na pratica pedagogica, por
meio de dados e evidéncias confiaveis, traduzidos em narrativas acessiveis, educativas e
de facil compreensao.

De maneira conjunta e interdisciplinar, pretendemos promover uma educacao mais
engajadora, capaz de captar e manter a atencao do estudante, além de proporcionar uma
aprendizagem significativa, que reconheca e valorize as experiéncias do(a) estudante ao
longo do processo educativo, conforme defendido por Paulo Freire (2011). A abordagem
€ direcionada para estimular o pensamento critico e a promocao de uma cultura voltada
para os Direitos Humanos.
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LISTA DE SIGLAS
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Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada

Pessoas Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais,
Queers, Intersexo, Assexuais e outras

Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais
Ministério da Educacao
Ministério de Direitos Humanos e da Cidadania

Ministério de Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e
Combate a Fome

Ministério da Saude

Observatorio Nacional dos Direitos Humanos
Organizacao das Nacdes Unidas

Ouvidoria Nacional dos Direitos Humanos

Sistema de Avaliacao da Educacao Basica
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INTRODUCAO

\
o FIQUE LIGADO

Nesta cartilha, recomendamos
usos dos dados da plataforma para
serem aplicados na etapa do Ensino
Médio, ou seja, jovens de 14 a 18 anos.

Contudo, a utilizacao da Plataforma
ObservaDH em outras etapas do ensino
também pode ser incentivada, desde que seja
ajustada de acordo com o entendimento e a
maturidade dos/das estudantes.

( Em formato digital e aberto, este material se
configura como um guia pratico para educacao
em Direitos Humanos na sala de aula.

Q
9

Vocé encontrara nesse guia:

» Uma visao geral dos Direitos Humanos no contexto internacional e no Brasil;

» O que € o ObservaDH e quais sao 0s grupos considerados prioritarios pelo Ministério dos
Direitos Humanos e da Cidadania;

» Sugestoes de atividades, projetos, recursos didaticos e assuntos para serem abordados em
sala de aula de maneira interdisciplinar;
» Orientacoes sobre como abordar tematicas sensiveis.

E muito mais.
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Todo esse conteudo esta apresentado de forma didatica, de facil compreensao e acesso, e de
maneira integrada com o curriculo escolar apresentado pela Base Nacional Comum Curricular -
BNCC (BRASIL, 2018). Conforme as diretrizes do Ministério da Educacao, esta cartilha se insere
em uma perspectiva de educacao integral, visando promover o desenvolvimento de estudantes
na logica de respeito as diferencas, sem preconceitos e fortalecer a cultura de promocao e a
defesa dos Direitos Humanos, criando um

(..) posicionamento ético em relagao ao cuidado de si mesmo, dos outros e do
planeta. Exercitar a empatia, o dialogo, a resolucao de conflitos e a cooperacao,
fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos,
com acolhimento e valorizacao da diversidade de individuos e de grupos sociais,
seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de
qualquer natureza (BRASIL, 2018, p. 09)

Em consonancia com a BNCC, o conteudo da cartilha objetiva apoiar professoras e professores
a desenvolverem as competéncias gerais previstas pelo documento, tais como:

» Argumentar com base em dados, fatos e informacdes confiaveis;
( » Promover o respeito aos Direitos Humanos e senso ético; )
» Incentivar a consciéncia socioambiental e o consumo responsavel,
» Estimular a curiosidade intelectual a fim de instigar a analise critica e a iniciacao cientifica;
» Propiciar 0 acesso e a utilizacao de tecnologias de informacao de maneira critica e ética,
de forma que sejam produzidos e reproduzidos conhecimentos validos, bem como estimule
a resolucao de problemas e desenvolva o protagonismo do individuo.

Sendo assim, este guia pratico € uma ferramenta essencial para quem deseja integrar a
tematica dos Direitos Humanos em suas praticas pedagogicas de forma critica, contextualizada,
reflexiva e transformadora.

Invista na formacao de cidadas
e cidadaos conscientes e
participativos!
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DIREITOS HUMANOS:

O QUE SAO E PARA QUE SERVEM?

O século XX vivenciou duas grandes Guerras Mundiais, conflitos que levaram a milhdes de
mortes e destruicdes sem antecedentes. O desenvolvimento de tecnologias foi tao intenso que,
apos o fim da Segunda Guerra Mundial - no ano de 1945 -, 0s paises mais influentes viram a
necessidade de criar um pacto global para a paz, para mitigar a possibilidade de uma Terceira
Grande Guerra, a qual poderia acabar com a vida humana como a conhecemos.

Como resultado dessa convencao surgiu
a Organizacao das Nagodes Unidas (ONU) em
1945, responsavel pela criacdo da/Declaracao
Universal dos Direitos Humanos (DUDH),
promulgada em 1948. Esse documento
buscava e ainda busca garantir a “dignidade
inerente atodos os membros dafamiliahumana
e dos seus direitos iguais e inalienaveis, [cujo
reconhecimento constituil o fundamento da
liberdade, da justica e da paz no mundo” (ONU,
1948), com base nos direitos descritos em sua
declaracao oficial.

No Brasil, os Direitos Humanos sao incluidos
na Constituicao Federal de 1988, também
conhecida como “Constituicao Cidada’, pois
inclui em seu repertorio conceitos basicos da
ONU para a universalizacao dos direitos e a

garantia da dignidade dos cidadaos.

Neste sentido, os Direitos Humanos, seja
na DUDH ou na Legislacao brasileira, tém a
funcao de garantir a qualidade de vida basica
para todos os cidadaos, independentemente
de origem, género, raca, nacionalidade,

religido, orientacao sexual ou qualquer outra
caracteristica individual ou coletiva. Os direitos
Sao universais, portanto, se aplicam a todos os
humanos, sem excecao.

Alem de garantir a dignidade a todos
os individuos, os Direitos Humanos visam
assegurar a liberdade individual, promover
a igualdade, combater a discriminacao,
garantir o acesso a justica, preservar a paz
€ a segurancga, proteger o meio ambiente e
responsabilizar os governos. Dessa forma, eles
promovem o desenvolvimento humano e, em
especial, a protecao da cidadania, com énfase
nos segmentos prioritarios.

f
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O QUE E O OBSERVADH?

O Observatorio Nacional dos Direitos Humanos - ObservaDH ¢ uma plataforma
do Governo Federal que tem como objetivo divulgar informacdes sobre os Direitos
Humanos no Brasil. Esta iniciativa pretende fornecer evidéncias para planejamento,
avaliacao, monitoramento e demais tomadas de decisdes sobre politicas publicas
no pais. Desta maneira, pretende-se promover a defesa, a promocao, a protecao e a
educacao em Direitos Humanos. Também busca contribuir na formacao de jovens e
adultos e na consolidacao de uma cultura de direitos humanos em nosso pais.

Acesse o
ObservaDH:
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DADOS NA PLATAFORMA:
ACESSO, CONFIABILIDADE E FONTES

O acesso e a compreensao dos dados sao facilitados, ja que sao apresentados na
forma de narrativas de dados e painéis. Para ilustrar a maneira como sao apresentadas as
informacdes na plataforma, apresentamos o exemplo de um mapa retirado do ObservaDH
sobre o tema ‘Enfrentamento ao discurso de 6dio'. A analise foca na violéncia online no
Brasil, com destaque para os locais com o maior numero de agressdes no ambiente
virtual. Quanto mais escura a cor de representacao de cada estado, maior o numero de
vitimas.

IMAGEM 01 - Quantidade de pessoas com 18 anos ou mais que relataram ter sido ameagadas, ofendidas,
xingadas ou ter expostas suas imagens sem seu consentimento, por UF.

Haramanoo

Bogota = l

Quito " \ { L -,
- : Belém ‘\’

| Fartalgza

Manaus

Quantidade de 9
pessoas com 18 t‘-’
anos ou mais que
relatou ter sido '\‘ F
ameagada,
ofendida, xingada
ou P_)(pﬂﬁfﬂ suas L
imagens sem o seu
consentimento

« = 140,625 o

71.435 Assungdo

< 2.246

Esri, TomTom, Garmin, FAD, NOAA, LISGS 1.000km |

| Powered by Esri

Fonte: ObservaDH, a partir de dados da Pesquisa Nacional de Saude. Brasil, 2019.

Alem de ser virtual, a plataforma € publica e conta com indicadores e indices retirados
de dados administrativos federais, sistemas de informacao e pesquisas nacionais.

f
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Todos os dados apresentados respeitam a Lei Geral de Protecao de Dados (LGPD,
2018), com atencao especial para os dados sensiveis?, sempre sendo apresentados de
maneira que nao violem a integridade das pessoas. Sao diversas as fontes utilizadas para
obtencao de dados, incluindo:

» Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE);

» Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA);

» Ministério de Direitos Humanos e da Cidadania (MDHCQC);

» Ouvidoria Nacional dos Direitos Humanos (ONDH);

» Ministério da Saude (MS),

» Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome
(MDS),

» Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP);

» Sistema de Avaliacao da Educacao Basica (Saeb);

» E tantos outros 6rgaos de igual relevancia para a analise do cenario nacional dos
Direitos Humanos.

o IMPORTANTE

O site € atualizado regularmente com novas secoes

tematicas e a inclusdo de outros grupos vulneraveis?
e temas transversais, para apresentar questoes
relevantes e atuais para as politicas de direitos
humanos no Brasil.

L2 consulte o Glossario
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QUAIS SAO AS TEMATICAS TRATADAS
COMO PRIORITARIAS PARA OS
DIREITOS HUMANOS NO BRASIL?

Sao muitos os grupos sociais vulnerabilizados e que sofrem por nao terem seus direitos
basicos atendidos. O processo de atualizacao do ObservaDH é constante, e novos temas sao
incluidos regularmente.

Na primeira versao de lancamento da plataforma foram elencados temas como: Criancas
e adolescentes; Pessoas idosas; Pessoas com deficiéncia; Pessoas Lesbicas, Gays, Bisse-
xuais, Travestis, Transexuais, Queers, Intersexo, Assexuais e outras (LGBTQIA+3); Pessoas em
situacao de rua; Pessoas Privadas de Liberdade; Enfrentamento ao discurso de odio; e Capa-
cidade institucional. Defensores de Direitos Humanos, Registro Civil de Nascimento, Direitos
Humanos e Seguranca Publica, Memodria e Verdade, aléem do Observatorio de Violéncias nas
Escolas, produzido em parceria com o MEC, o Féorum Brasileiro de Seguranca Publica ¢ a
UNESCO.

3 consulte o Glossario
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COMO ABORDAR TEMAS SENSIVEIS
E OS GRUPOS PRIORITARIOS?

Um ponto crucial para a promocgao
da cultura de paz é a utilizacao de uma
abordagem respeitosa e nao violenta ao
tratar de temas sensiveis e de grupos
vulnerabilizados. Esta  perspectiva €
essencial para fomentar um ambiente
de diadlogo e entendimento mutuo, com
respeito aos direitos humanos.

Temas sensiveis sao aqueles que
frequentemente geram debates polémicos,
por envolverem questdes morais, filosofias
de vida ou impactos significativos na vida de
outras pessoas. Por sua natureza, exigem
uma abordagem cuidadosa, que leve em
conta as complexidades envolvidas e as
diversas perspectivas existentes.

Abordar esses temas com respeito e
empatia € fundamental para promover
debates saudaveis e inclusivos, capazes
de prevenir desinformacao, invisibilidade e
discurso de odio. Além disso, reforcamos
o0 reconhecimento de todos os cidadaos
como sujeitos de direitos, empoderados e
protagonistas das proprias vidas, para assim
fortalecer os alicerces de uma sociedade mais
justa e pacifica.

Agora que vocé teve uma breve explicacao
sobre as tematicas prioritarias e temas
sensiveis, organizamos vinte dicas praticas
relacionadas a esses grupos:

16



Informe-se: antes de debater

sobre qualquer tema especifico, e

recomendado buscar informacdes
em fontes confiaveis sobre a tematica,
assim como se informar sobre as
experiéncias e os desafios enfrentados
pelo grupo. O conhecimento € a melhor
forma de evitar e combater percepcoes
baseadas em desinformacao, ideias
equivocadas ou preconceituosas. Assim,
ao aprofundarmos nosso conhecimento,
avancamos na reflexao e na construcao
de novos paradigmas. Por exemplo,
€ provavel que uma pessoa sem
dificuldades ou limitacdes motoras,
ao conhecer melhor as dificuldades e
barreiras enfrentadas por pessoas com
deficiéncia, passe a se incomodar com
ambientes ndao adaptados para essa
populacao, ainda que, em geral, ela nao
encontre obstaculos fisicos para acessar
o local.

O saiBa MaIs

Vocé sabe o que significa
idadismo ou etarismo?

Estes termos se referem aos
esteredtipos e preconceitos
criados em relacao a idade.
‘O preconceito em relacao a
idade é nocivo a sociedade e
pode comprometer a saude e
a dignidade” (BRASIL, 2024).

Para obter mais informacoes
sobre o assunto, acesse o site:

17

Evite generalizagoes: cada

individuo possui experiéncias

unicas de vida, mesmo quando
vivenciam situacoes semelhantes as de
outras pessoas. Por exemplo, embora as
pessoas idosas sejam frequentemente
vistos como incapazes de realizar
certas atividades fisicas, nao podemos
generalizar e assumir que todos estao
incapacitados ou indispostos a executa-
las. Portanto, € essencial considerar o
contexto e analisar cada situacao de
forma especifica.

Utilize linguagem

inclusiva: também chamada

de “linguagem cidada’”, por isso e
fundamental adotar uma comunicacao
simples e acessivel, de forma que todos
as pessoas, independente do nivel de
escolaridade, da regiao ou de outras
caracteristicas, possam compreender
a mensagem. O objetivo € promover
o respeito e a inclusao de diferentes
grupos. Uma maneira para estimular este
respeito € utilizar os pronomes corretos
para pessoas LGBTQIA+ empregar
terminologias respeitosas ao se referir a
pessoas com deficiéncia e ter o cuidado
ao tratar sobre questdes sensiveis
relacionadas a qualquer grupo. Mas vocé
pode estar se perguntando: como saber
todos os termos, correto? Embora seja
impossivel saber de tudo, ao seguir a
primeira dica “informe-se”, certamente
comecara a usar as expressoes corretas
com mais frequéncia.


https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2024/junho/entenda-o-que-e-idadismo-e-ajude-a-combater-essa-pratica-discriminatoria

Evite termos pejorativos:

€ necessario estar atento a

expressoes que possam ser
preconceituosas ou ofensivas. Ao
aprofundar seu conhecimento sobre
temas sensiveis e grupos prioritarios,
voce se tornara mais consciente
a respeito dos termos pejorativos
direcionados a cada grupo e assim
evitara utiliza-los. Seguem alguns
exemplos de termos pejorativos
frequentemente usados, junto com
alternativas mais respeitosas para
substitui-los: quando falamos sobre
deficiéncias, ainda € comum o uso
do termo ‘deficiente’, que pode ser
substituido por ‘pessoa com deficiéncia’;
quando falamos de idade, o termo
‘velho' € muitas vezes utilizado, mas
pode ser trocado por expressoes
como ‘pessoa idosa’. Conscientizar-
se sobre estes termos e adotar uma
linguagem inclusiva é essencial para
criar um ambiente mais acolhedor e
respeitoso, especialmente em contextos
educacionais e sociais.

18

Pratique escuta ativa:

com disposicao para aprender,

dé espaco para que as pessoas
que vivenciam determinadas situacdes
possam compartilhar as experiéncias
delas. Atos como estes evitam

Jjulgamentos de valor e interrupcoes

desnecessarias. Se tiver duvidas,
pergunte de maneira gentil e nao
suponha alguma resposta. Por exemplo,
ao precisar identificar o nome e o género
de alguem, como ao preencher um
documento, vocé pode perguntar: “Com
qual género voceé se identifica?” ou “Qual
opcao devo marcar?" Ao inves de sugerir
Oou impor um género a pessoa.

=

Valide as experiéncias:

mesmo que vocé nao tenha

vivido alguma situacao
semelhante, reconheca e nao diminua
a dor nem as dificuldades enfrentadas
por outras pessoas. Por exemplo,
se alguém expressar que se sentiu
ofendido por um comentario, nao
desvalorize ou desconsidere. Em
contrapartida, ouca a perspectiva da
pessoa e tente entender o que esta
acontecendo. Afinal, cada um vivencia
a mesma situacao de maneira Unica.
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Promova ambientes

seguros: ¢ importante

estabelecer lugares onde todos
se sintam a vontade para expressar
opinides e sentimentos, evitando
julgamentos. Na sala de aula, por
exemplo, o estudo sobre temas
sensiveis e a mediacao promovida
pelo/pela docente sao essenciais para
que os jovens iniciem uma jornada de
pensamento critico, e assim possam
desenvolver uma linguagem respeitosa
e inclusiva. Neste sentido, aborde
temas que sao de interesse dos jovens,
promova informacao e debates que
estimulem o conhecimento e o respeito.

Estabeleca regras de

respeito: sempre que houver

debates ou conversas que
possam se tornar polémicas, € essencial
definir regras para que o respeito entre
as partes se mantenha e para evitar
violéncias desnecessarias. A definicao
dessas regras precisa ser construida
de forma coletiva e democratica, para
que faca sentido para os participantes e
receba a aprovacao de todos.
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Desafie mitos e

preconceitos: ¢ importante

combater a desinformacao.
Se ouvir informacdes equivocadas,
preconceituosas ou falsas, de maneira
educada e clara, apresente fatos e
argumentos fundamentados. Por
exemplo, € comum a crenca de que
as mulheres possuem uma inclinagcao
natural para a maternidade, uma ideia
perpetuada ao longo de geracdes. No
entanto, € fundamental reconhecer
que a maternidade nao € um desegjo
universal entre elas.

Promova o
pensamento critico:

sempre de maneira )
respeitosa, incentive os demais a
questionarem suas crencas e “verdades
absolutas”’, ou seja, pensar de maneira
critica sobre os paradigmas sociais.
Mas como podemos incentivar esta
pratica? E necessario evidenciar que
a busca por conhecimento antes da
formacao da opiniao € essencial para
a construcao de pensamentos menos
preconceituosos sobre os temas
sensiveis.




Reconheca

contextos e

diferencas: Cada
pessoa interpreta o mundo com base
no que aprende em sua cultura. Por
isso, as questdes culturais tém grande
influéncia nas crencas e experiéncias
de cada individuo. Embora a cultura
nao seja algo fixo ou imutavel, ela tem
o poder de influenciar a maneira como
cada individuo percebe os fatos. Com
isso em mente, € importante estar ciente
das particularidades de cada grupo e
evitar julgamentos baseados na propria
realidade. Por exemplo: “Em culturas
islamicas, o uso do hijab (conhecido
popularmente como veu), que esconde
os cabelos das mulheres, muitas vezes
é valorizado. Ja em paises ocidentais, €
mais frequente que seja hiper valorizada

(e até sexualizada) a exibicao dos cabelos

femininos.

O—/O/
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Respeite o tempo

e o espaco de cada

um: muitas vezes, as
pessoas podem nao estar prontas para
discutir certos assuntos ou compartilhar
experiéncias. Por isso, € importante
respeitar o tempo de cada um e entender
que nem sempre estao dispostas a
expressar suas perspectivas. Nesse caso,
€ valido convida-las a refletir sobre o
tema e, se preferirem nao falar, incentiva-
las a pensar e se informar a respeito.

o o

Envolva as proprias

comunidades:

sempre que possivel,
ouca o depoimento de pessoas que
vivenciaram situacoes ligadas aos grupos
que mais sofrem com o preconceito. Esta
conversa pode auxiliar na ampliacao do
conhecimento e na compreensao sobre
diferentes perspectivas de vida.



Fomente a
solidariedade: acées
que incentivam o apoio
mutuo entre diferentes grupos e que
possibilitam a inclusao sao estrategias
que auxiliam a promog¢ao e a valorizagcao
da diversidade e do respeito.
manifestacoes de

1 odio sao consideradas

crime, portanto, € necessario intervir
de maneira firme e calma quando
presenciar situacoes discriminatorias.

Condene o édio:

Atencao: € necessario agir mesmo
quando a acao discriminatoéria nao for
direcionada a vocé, a seus familiares ou
a conhecidos. Nao podemos tolerar tal
atitude.

Eduque sobre os
danos do oédio: o
discurso de odio afeta
negativamente a sociedade, mas,
em especial, determinados grupos
vivenciam tais violéncias com mais
frequéncia que outros. E fundamental

que conscientizemos as pessoas sobre 0s
danos e as consequéncias que tais acdes

podem gerar.
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Reconheca

0s proprios

preconceitos:
todos possuimos preconceitos, entao
€ necessario assumir e trabalhar para
podermos supera-los. A reflexao € um
dos primeiros passos para a promogcao
do respeito.

Esteja aberto/

aberta parao

aprendizado: o
processo de aprendizagem e continuo,
portanto, € necessario ter em mente que
podemos aprender frequentemente e
que nao podemos saber tudo. Sendo
assim, quando nos deparamos com
um tema “novo” ou que sabemos
pouco a respeito, é importante
buscarmos informacdes confiaveis
para desenvolvermos opinides bem
fundamentadas.

'



Participe de

iniciativas inclusivas:

se o objetivo e expandir
suas perspectivas sobre outras
realidades, uma boa sugestao &
comecar a se engajar em campanhas,
acompanhar iniciativas que promovam
direitos fundamentais e participar de
eventos voltados principalmente para
comunidades mais vulneraveis.

Compartilhe

informacoes

positivas: uma forma
de promover uma boa perspectiva sobre
0S grupos mais vulneraveis € divulgar
historias de superacao, de resisténcias e
conquistas e que ajudam no combate a
percepcoes negativas.

Essas dicas podem ajudarvocé, professor(a)
e demais educadores(as), a promover
conversas mais construtivas, em que todas as
pessoas se sintam respeitadas e valorizadas.
Tais acdes combatem a discriminacao, a
violéncia e o discurso de 6dio. Dessa maneira,
se faz necessario reforcar a educacao
quanto aos Direitos Humanos, estimular
uma comunicacao responsavel e valorizar
todos os individuos, independente de suas
caracteristicas, sejam elas etarias, fisicas, de
género, sexuais, ou outras.

Sugestoes de leituras
que fomentamo
respeito:

O

Guia para comunicacao
responsavel sobre a pessoa idosa
- documento elaborado pelo MDHC
que tem como objetivo combater o
preconceito por faixa etaria, discutir
sobre o etarismo, a
fim de estimular uma
linguagem respeitosa
e valorizar a pessoa
idosa.

» Cartilha de Promocao a
Liberdade religiosa - producao
do MDHC em parceria com a
Universidade Federal
de Uberlandia,
com o objetivo de
fomentar o respeito a
pluralidade religiosa
no Brasil.

Cartilha Escola Segura -
material desenvolvido pelo
MEC para orientar conversas
com criangas e
jovens sobre temas
relacionados a
violéncia online.

Cadernos LGBTQIA+* Cidadania -
material desenvolvido pelo MDHC
que tem como objetivo promover
o entendimento, o
respeito e a defesa
dos direitos das
pessoas LGBTQIA+,


https://www.gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-temas/pessoa-idosa/publicacoes/guia-para-comunicacao-responsavel-sobre-a-pessoa-idosa.pdf
https://www.gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-temas/pessoa-idosa/publicacoes/guia-para-comunicacao-responsavel-sobre-a-pessoa-idosa.pdf
https://www.gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-temas/liberdade-religiosa/publicacoes
https://www.gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-temas/liberdade-religiosa/publicacoes
https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2023/maio/cartilha-do-governo-federal-traz-orientacoes-para-lidar-e-conversar-com-criancas-e-jovens-sobre-conteudos-de-violencia-online
https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2023/maio/cartilha-do-governo-federal-traz-orientacoes-para-lidar-e-conversar-com-criancas-e-jovens-sobre-conteudos-de-violencia-online
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COMO UTILIZAR INFORMACOES E DADOS

DO OBSERVADH EM SALA DE AULA

Os dados apresentados na plataforma
sao de facil compreensao, ordenados e
apresentados de maneiradidatica, interativa
e organizada. As analises construidas sao
baseadas em dados reais e capturados de
maneira responsavel e ética.

Além disso, os assuntos que envolvem
os Direitos Humanos sao essenciais para
a formacao critica das/dos estudantes,
fazendo-os/as conhecer a realidade de
outros individuos no pais. Desta maneira,
aprender sobre tais assuntos possibilita o
conhecimento sobre os direitos basicos
garantidos por lei na busca por justica
social, além de promover a empatia e a
cultura para a paz.
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SUGESTOES PEDAGOGICAS PARA O USO
DE DADOS DO OBSERVADH EM AULA

Existem diversos dados da Plataforma
ObservaDH que podem ser utilizados
em sala de aula. As informacdes sao
apresentadas em formatos diferenciados
e podem ser analisadas de maneira
interdisciplinar. Mas vocé, professora e
professor, deve estar se perguntando: como
posso utilizar os dados apresentados por
esta plataforma em sala de aula?

Antes de apresentar algumas aplicacoes
em sala de aula, € importante lembrar que
relacionar as atividades com temas que
despertem o interesse das/dos estudantes
aumenta significativamente o engajamento
deles.
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Outra dica é aproveitar as tematicas
que estao hnas midias internacional,
nacional e/ou regional, fazendo com
que as/os estudantes analisem algo
que, supostamente, eles ja tém algum
conhecimento, portanto, € possivel que
tenham algum interesse sobre o assunto.

E igualmente importante promover
atividades na instituicdo de ensino que
estejam alinhadas aos Projetos Politicos
Pedagogicos, bem como aos temas
transversais definidos na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC).

Apesar de o0s exemplos estarem
organizados por areas de conhecimento, as
atividadesnao precisamficarexclusivas para
0s respectivos componentes curriculares;
a interdisciplinaridade na discussao dos
temas que envolvem Direitos Humanos
pode promover maior engajamento
dos jovens, assim como enriquecer 0s
conteudos trabalhados em sala de aula.
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Seguem algumas ideias metodologicas para que sejam trabalhadas as

tematicas em sala de aula:

INFOGRAFICO 01 - Linguagens e suas tecnologias.

ANALISE DE
PROPAGANDA E
NOTICIAS FALSAS
Andlise de propagandas e fake news
com materiais jornalisticos para

identificar manipulagdes e fortalecer
0 senso critico na comunicacgao.

Valorizar a literatura marginalizada
amplia a compreensao das minorias
e estimula reflexdes sobre
representatividade e diversidade.

DEBATES E
SIMULACOES

Debates e simulagdes que
abordem violagodes, utilizando
dados para refletirimpactos e

medidas preventivas.

LINGUAGENS

E SUAS
TECNOLOGIAS

’/

S,

Fonte: Elaboracao ltaipu Parquetec. Brasil, 2025.

ANALISEE
INTERPRETAGAO
DE TEXTO

As narrativas do ObservaDH apoiam
analise em sala, permitindo compreender
textos, verificar intencoes, contextos e
dados sobre violéncia.

ANALISE CRITICA

DE DISCURSO

Analise de entrevistas e testemunhos
sobre violagdes de Direitos Humanos,

explorando linguagem, argumentos e
poder de persuasao.

sy

| —

EXPOSICOES E MEIOS
DE COMUNICACAO

Exposicoes e meios de comunicagao
com dados confidveis, concursos e
criagoes, estimulando diversidade,
dialogo e participacao escolar.



1) LINGUAGENS E SUAS TECNOLOGIAS

Area do conhecimento que compreende os
itinerarios de Arte, Educacao Fisica, Lingua
Inglesa e Lingua Portuguesa:

a) Analise e interpretacao de texto

As narrativas de dados do ObservaDH podem
contribuir para exercicios de analise em sala
de aula. Por isso, é interessante compreender
o tipo textual, as intencdes dos autores e do
texto, verificar as informacoes, contextualizar,
analisar o discurso de sujeitos e quaisquer
outras tematicas proprias da area da
linguagem. Por exemplo, e possivel analisar
a narrativa construida sobre a tematica
‘Ameacas e violacdes contra defensores de
Direitos Humanos”. Além de analisar os atores
envolvidos, os indices de violéncia, interpretar
o perfil das violéncias e outros dados de igual
relevancia no corpo do texto. Competéncia 4:
‘analisar a lingua como expressao historica,
social e com diferentes usos” (BRASIL, 2018).

b) Analise critica de discurso

Resgatar e analisar entrevistas e testemunhos
de diferentes atores sociais sobre a mesma
tematica que envolve os Direitos Humanos, tais
como Martin Luther King, Malala Yousafzai,
entre outras personalidades influentes
na historia. Solicitar que as/os estudantes
realizem analise da linguagem utilizada, e
como ocorrem a construcao dos argumentos,
o poder de persuasao e a linguagem corporal.
Neste sentido, € possivel convidar militantes
de direitos humanos ou pessoas que foram
diretamente afetadas por violacdes para
compartilhar experiéncias, utilizando dados
para contextualizar e entender melhor os
casos. Outra forma é elencar diferentes
meios de comunicacao, como a TV e as
redes sociais, e analisar os discursos mais
recorrentes sobre determinado assunto.

26

Exemplo: convidar uma pessoa que ja foi alvo
de discurso de odio no cenario LGBTQIA+ ou
um individuo que foi descreditado no mercado
de trabalho por possuir alguma deficiéncia ou
por etarismo. Competéncia 1. ‘compreensao
sobre o funcionamento dos diferentes tipos
de linguagens e producao de discursos
em diferentes campos de comunicacao,
auxiliando na interpretacao da realidade”
(BRASIL, 2018).

c) Exposicoes e meios de comunicacao
Ao elencar um tema prioritario, analisa-lo com
informacodes confiaveis e ao propor iniciativas
que almejem a sensibilizacao dos diferentes
membros escolares, como concurso de
desenho, pecas teatrais, apresentacoes
musicais, ou qualquer manifestacao de grupo.
QOutra ideia seria a formacao e a utilizacao
de redes de comunicacao da escola, como
jornal ou cartilha informativa com as principais
informacdes sobre determinado grupo, ou
ainda uma web radio, podcast, fanzines ou
outro meio utilizado popularmente pelos
jovens. Competéncia 2. ‘compreensao de
processos identitarios, relacdées de poder
que permeiam praticas sociais, respeito
a diversidade e a pluralidade de ideias,
estimulando a democracia e o dialogo
respeitoso” (BRASIL, 2018). Competéncia 7:
‘mobilizar praticas de linguagem no universo
digital, considerando as dimensodes técnicas,
criticas, criativas, éticas e estéticas, para
expandir as formas de produzir sentidos, de
engajar-se em praticas autorais e coletivas”
(BRASIL, 2018).

d) Debates e Simulacoes

Organizar debates simulados onde os
estudantes devem argumentar sobre dilemas
éticos relacionados aos Direitos Humanos


https://www.youtube.com/watch?v=aWlhPFHOl-Y&ab_channel=OTEMPO
https://www.youtube.com/watch?v=--blSbx0Xyg

https://www.youtube.com/watch?v=cqkp2jBY1vA
https://www.youtube.com/watch?v=cqkp2jBY1vA

e/ou as Violacdes de Direitos Humanos
considerando as narrativas de dados sobre
publicos prioritarios no ObservaDH e usando
dados estatisticos como suporte para suas
posicoes. Aorganizacao do debate ou juri pode
estimular a analise dos dados e as referéncias
disponiveis na plataforma, que levam a
reflexdes sobre o impacto das violagcoes sobre
a populacao afetada, assim como a possiveis
medidas para prevenir futuras violacoes.
Exemplo: desenvolver um “Juri Simulado” ao
reproduzir um caso de violéncia que chocou
a comunidade local, ao atribuir diferentes
papeis aos estudantes (como advogado(a),
juiz(a), acusado(a), dentre outros), desafia-los/
las a resolver o caso e utilizar argumentos
convincentes; outra possibilidade seria a
elaboracao de um debate sobre os limites
eticos no uso da medicina e na criacao de
armas para guerras; ou ainda, alinhar as
discussdbes com datas de sensibilizacao,
como o dia 17 de maio, Dia Internacional
contra a violéncia contra pessoas LGBTQIA+,
e realizar atividades de maneira direcionada.
Competéncia 3: “utilizar diferentes linguagens
para exercer, com autonomia e colaboracao,
protagonismo e autoria na vida pessoal e
coletiva, de forma critica, criativa, ética e
solidaria, defendendo pontos de vista que
respeitem o outro e promovam os Direitos
Humanos" (BRASIL, 2018).

e) Resgate de literatura marginalizada

E importante que o/a professor(a) traga
autores que tratam de questdes referentes
as minorias (negros, indigenas, LGBTQIA+),
como Conceicao Evaristo, Maya Angelou,
Chimamanda Ngozi Adichie, Ailton
Krenak, Carolina Maria de Jesus, Eliane
Potiguara, entre tantos/tantas outros/outras
autoras. Vale pedir que as/os estudantes
reflitam sobre a representacao social nos
textos e a importancia dessas vozes na
literatura. Competéncia 1. “Compreender o
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funcionamento das diferentes linguagens e
praticasculturais(artisticas, corporais e verbais)
€ mobilizar esses conhecimentos na recep¢ao
e producao de discursos nos diferentes
campos de atuacao social e nas diversas
midias, para ampliar as formas de participacao
social, o entendimento e as possibilidades
de explicacao e interpretacao critica da
realidade"” (BRASIL, 2018). Competéncia 2:
‘Compreender 0s processos identitarios,
conflitos e relacdes de poder que permeiam
as praticas sociais de linguagem, respeitando
as diversidades e a pluralidade de ideias e
posicoes, (...) exercitando o autoconhecimento,
a empatia, o dialogo, a resolucao de conflitos
€ a cooperacao, e combatendo preconceitos
de qualquer natureza” (BRASIL, 2018).
Competéncia 5. “Compreender 0s processos
de producao e negociacao de sentidos
nas praticas corporais, reconhecendo-as e
vivenciando-as como formas de expressao
de valores e identidades, em uma perspectiva
democratica e de respeito a diversidade”
(BRASIL, 2018).

f) Analise de propagandas e noticias
falsas (Fake News)

Fazer uso de materiais diversos e, em
especial, jornalisticos para que as leituras
sejam criticas e o0s/as estudantes possam
interpretar as influéncias que o texto almeja.
O/A professor(a) precisa auxilia-las/los a
identificarem noticias falsas e manipulacao
de informacodes sobre direitos humanos. Estas
aprendizagens fomentam o senso critico dos/
dasestudantes. Competéncia2:"Compreender
0s processos identitarios, conflitos e relacoes
de poder que permeiam as praticas sociais
de linguagem" (BRASIL, 2018). Competéncia
4: "Compreender as linguas como fendbmeno
(geo)politico, historico, cultural, social, variavel,
heterogéneo e sensivel aos contextos de uso’
(BRASIL, 2018).


https://files.ufgd.edu.br/arquivos/arquivos/78/NEAB/Grupo%20de%20Estudos/7.%20EVARISTO,%20Concei%C3%A7%C3%A3o%20-%20Olhos%20dagua.pdf
https://www.mpba.mp.br/sites/default/files/biblioteca/direitos-humanos/enfrentamento-ao-racismo/obras_digitalizadas/chimamanda_ngozi_adichie_-_2019_-_o_perigo_de_uma_historia_unica.pdf
https://cpdel.ifcs.ufrj.br/wp-content/uploads/2020/10/Ailton-Krenak-Ideias-para-adiar-o-fim-do-mundo.pdf
https://cpdel.ifcs.ufrj.br/wp-content/uploads/2020/10/Ailton-Krenak-Ideias-para-adiar-o-fim-do-mundo.pdf
https://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1623677495235~Quarto%20de%20Despejo%20-%20Maria%20Carolina%20de%20Jesus.pdf.pdf
https://lemad.fflch.usp.br/sites/lemad.fflch.usp.br/files/lemad-dh-usp_a_terra_%C3%A9_a_m%C3%A3e_do_%C3%ADndio.pdf
https://lemad.fflch.usp.br/sites/lemad.fflch.usp.br/files/lemad-dh-usp_a_terra_%C3%A9_a_m%C3%A3e_do_%C3%ADndio.pdf
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INFOGRAFICO 02 - Ciéncias humanas e sociais aplicadas.

PROJETO DE ANALISE DE
INTERVENCAO SOCIAL DOCUMENTOS

Desenvolver projeto de intervencao Analisar documentos e midias para
social: criar campanhas para identificar violacdes de DH,
combater preconceitos e promover a entendendo contextos histéricos e

inclusao dos direitos humanos. atuais para fundamentar argumentos.

&

ESTUDOS DE CASO

Estudar caso real de violacdo dos

DH, analisar causas, consequéncias,
contextos e solucdes, comparar

perfis e propor politicas publicas. )

SIMULAGCAO DA ONU

Simular Assembleia da ONU, representar
paises e debater violagdes de DH em

( situacdes reais ou ficticias, analisando Cl E N C IAS

relacdes e contextos globais.
promovem os DH, investigando

HUMANAS
E SOCIAIS
ﬂ APLICADAS
@ dados como indices de longevidade

e politicas para idosos.
Construir mapas com dados de 9 ? @ @

COMPARAGOES
DE CONTEXTOS

Analisar comparagdes regionais para
compreender como diferentes areas

desigualdades regionais, como
indicadores relacionados a discurso
de 6dio ou a pessoas em situacao de
rua, para analisar implicagdes nos DH.

PESQUISAS DE OPINIAO

Realizar pesquisas de opinido para
avaliar o conhecimento sobre Direitos
Humanos e utilizar os dados em
debates criticos.

Fonte: Elaboracao Itaipu Parquetec. Brasil, 2025.
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2) CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS APLICADAS

Area de conhecimento que compreende os
itinerarios de Filosofia, Geografia, Historia e
Sociologia.

a) Estudos de Caso

Escolher um caso real para analise da
violacao dos Direitos Humanos para analisar
causas, consequéncias e possiveis solucoes.
Por exemplo: ao se analisar a situacao das
pessoas em situacao de rua, € possivel
examinar os indices por regides do pais e da
propria cidade. Assim, quando se comparam
e se analisam os perfis mais recorrentes, €
possivel trabalhar na proposicao de politicas
publicas que visem minimizar a situacao de
vulnerabilidade; ouainda, resgataralgumcaso
publico de violacdao dos Direitos Humanos
basicos e analisar suas condicdes historicas,
sociais e legais. Competéncia 5: “Identificar
e combater as diversas formas de injustica,
preconceito e violéncia, adotando principios
eticos, democraticos, inclusivos e solidarios,
e respeitando os Direitos Humanos" (BRASIL,
2018).

b) Analise de Documentos

Fazer uso de diferentes midias de
comunicacao para analisar violacdes de
Direitos Humanos no Brasil e no Planeta.
Exemplo: examinar meios de comunicacao
locais e regionais na busca de violacoes
de direitos, como a pratica ilegal da tortura
ou denuncias de escravidao moderna;
outra ideia se desenvolve em analise de
documentos histéricos, como a legislacao
do periodo monarquico brasileiro, quando a
escravidao e a tortura nao eram entendidas
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como crimes ao serem praticadas contra
escravos. Competéncia 1. “Analisar processos
politicos, econdmicos, sociais, ambientais e
culturais nos ambitos local, regional, nacional
e mundialem diferentes tempos, (..), de modo
a compreender e posicionar-se criticamente
em relacao a eles, considerando diferentes
pontos devista e tomando decisdes baseadas
em argumentos e fontes de natureza
cientifica” (BRASIL, 2018). Competéncia 4:
‘Analisar as relacdes de producao, capital e
trabalho em diferentes territorios, contextos e
culturas, discutindo o papel dessas relacoes
na construcao, consolidacao e transformacao
das sociedades” (BRASIL, 2018). Competéncia
5  ‘“ldentificar e combater as diversas
formas de injustica, preconceito e violéncia,
adotando principios éticos, democraticos,
inclusivos e solidarios, e respeitando os
Direitos Humanos" (BRASIL, 2018).

c) Comparacoes de contextos

Analisar como as diferentes regides lidam
com questdes de Direitos Humanos, com
base em dados comparativos para entender
as politicas e praticas variadas. Exemplo:
analisar de maneira critica os indices de
longevidade por regides do pais e como 0s
diferentes estados elaboram politicas que
promovem os direitos e a defesa de pessoas
idosas. Competéncia 1: "Analisar processos
politicos, econdmicos, sociais, ambientais
e culturais nos ambitos local, regional,
nacional e mundial em diferentes tempos,
a partir da pluralidade de procedimentos
epistemologicos, cientificos e tecnologicos,
de modo a compreender e posicionar-se



criticamente em relacao a eles, considerando
diferentes pontos devistae tomando decisdes
baseadasemargumentosefontesdenatureza
cientifica” (BRASIL, 2018). Competéncia 2:
‘Analisar a formacao de territorios e fronteiras
em diferentes tempos e espacos, mediante
a compreensao das relacdes de poder que
determinam as territorialidades e o papel
geopolitico dos Estados-nacdes” (BRASIL,
2018). Competéncia 3: “Analisar e avaliar
criticamente as relagdbes de diferentes
grupos, povos e sociedades com a natureza
(producao, distribuicao e consumo) e seus
impactos economicos e socioambientais,
com vistas a proposicao de alternativas que
respeitem e promovam a consciéncia, a ética
socioambiental e o consumo responsavel
em ambito local, regional, nacional e global’
(BRASIL, 2018). Competéncia 5. “ldentificar
e combater as diversas formas de injustica,
preconceito e violéncia, adotando principios
eticos, democraticos, inclusivos e solidarios,
e respeitando os Direitos Humanos" (BRASIL,
2018).

d) Pesquisas de opinidao

Realizar pesquisas entre os discentes para
avaliar o conhecimento e as opinides sobre
temas especificos de direitos humanos, e
depois utilizar esses dados para discussoes
em sala de aula. Exemplo: a liberdade de
expressao deve ser limitada ou ilimitada?
Quanto as expressdes de odio, as pessoas
podem ter espago para expressa-las

publicamente, mesmo que afetem os
direitos basicos de outros? Competéncia
6. “Participar do debate publico de forma
critica, respeitando diferentes posicoes e
fazendo escolhas alinhadas ao exercicio
da cidadania e ao seu projeto de vida, com
liberdade, autonomia, consciéncia critica e
responsabilidade” (BRASIL, 2018).

e) Mapa de Desigualdades Sociais

Com base em dados do IBGE ou outras fontes,
peca para que os estudantes construam
mapas que mostrem  desigualdades
regionais no Brasil, tais como os indices
regionais e perfis que envolvem o Discurso
de Odio no pais ou pessoas em situacdo de
rua. Independente do tema elencado para a
atividade, é importante a discussao sobre as
implicacdes da situacao para a efetivacao dos
Direitos Humanos. Competéncia 1. “analisar
processos politicos, econdmicos, sociais,
ambientais e culturais nos ambitos local,
regional, nacional e mundial (..), de modo a
compreender e posicionar-se criticamente
em relacao a eles, considerando diferentes
pontos de vista e tomando decisoes baseadas
em argumentos e fontes de natureza
cientifica” (BRASIL, 2018). Competéncia 4:
‘analisar as relacdes de producao, capital e
trabalho em diferentes territorios, contextos e
culturas, discutindo o papel dessas relacoes
na construcao, consolidacao e transformacao
das sociedades’ (BRASIL, 2018).

f
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f) Simulacao da ONU

Organize uma simulacao de uma Assembleia
da Organizacao das Nagdes Unidas (ONU)
ou de um tribunal internacional, em que
os estudantes representam diferentes
paises ou organizagdes e discutam sobre
violagcdes de direitos humanos em uma
situacao ficticia ou real. Competéncia 1.
‘analisar processos politicos, econdmicos,
sociais, ambientais e culturais nos ambitos
local, regional, nacional e mundial em
diferentes tempos, a partir da pluralidade de
procedimentos epistemolodgicos, cientificos
e tecnologicos, de modo a compreender e
posicionar-se criticamente em relacao a eles,
considerando diferentes pontos de vista e
tomando decisdes baseadas em argumentos
e fontes de natureza cientifica” (BRASIL,
2018). Competéncia 2: “analisar a formacao
de territorios e fronteiras em diferentes
tempos e espacos, mediante a compreensao
das relagcdes de poder que determinam as
territorialidades e o papel geopolitico dos
Estados-nacdes”(BRASIL, 2018). Competéncia
4: "analisar as relacdes de producao, capital e
trabalho em diferentes territorios, contextos e
culturas, discutindo o papel dessas relacoes
na construcao, consolidacao e transformacao
das sociedades” (BRASIL, 2018).
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g) Projeto de Intervencao Social
Estimule os estudantes a criarem projetos
de intervencao para ajudar a solucionar um
problema quanto aos direitos humanos onde
moram. Isso pode incluir campanhas de
conscientizacao, como combates a respeito
de discursos de odio recorrentes no espaco
escolar, tais como racismo, descrédito
a pessoas com deficiéncia, homofobia,
desvalorizacao do trabalho da equipe de
limpeza ou qualquer outra manifestacao de
preconceito. Também € interessante propor
que os estudantes avaliem até que ponto
a escola esta preparada para acolher e
incluir essa diversidade de perfis a partir de
problematicasvivenciadasporalgunspublicos
abordados no ObservaDH, como pessoas
com deficiéncias, criancas e adolescentes,
pessoas LGBTQIA+, que conhecam melhor a
experiéncia das pessoas que vivem situacoes
especificas e que precisam ter seus direitos
acolhidos. Competéncia 5. ‘identificar e
combater as diversas formas de injustica,
preconceito e violéncia, adotando principios
eticos, democraticos, inclusivos e solidarios,
e respeitando os Direitos Humanos” (BRASIL,
2018).
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INFOGRAFICO 03 - Matematica e suas tecnologias.

CRIACAO DE
GRAFICOS DE
ACESSIBILIDADE
URBANA

Usar geometria e algebra
para modelar o impacto
da falta de acessibilidade
urbana em PCDs,
calculando areas que
necessitam adaptacoes.

ESTATISTICAS
SOBRE VIOLENCIA

Analisar dados de violéncia
contra mulheres, LGBTQIA+
e outros vulneraveis,
aplicar estatistica para
compreender impactos e

VISUALIZACAO
DE DADOS

Analisar dados da plataforma
ObservaDH para interpretar
graficos, mapas e infograficos
e integrar abordagens
interdisciplinares.

ESTATISTICAS SOBRE )
DESIGUALDADE SOCIAL

A Analisar dados reais de

MATEMATICA grupos vulneraveis e utilizar
E SUAS graficos, médias e medianas

para interpretar e discutir

TECNOLOGIAS disparidades sociais.
propor politicas publicas.

= o

nI]l]nI]I GG

MODELAGEM
MATEMATICA DE
ORCAMENTO DE UM POPULAQ@ES
PROJETO SOCI.AL VULNERAVEIS
Elaborar orcamento para projeto Utilizar progressées para
social, aplicando porcentagem, . .
N - projetar crescimento
regra de trés e algebra para
equilibrar custos e impacto.

populacional em regides
COM POUCOS recursos e
relacionar com a
qualidade de vida.

Fonte: Elaboracao Itaipu Parquetec. Brasil, 2025.
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3) MATEMATICA E SUAS TECNOLOGIAS

a) Visualizacao de dados

Uma estratégia € a utilizacao de dados
expostos na plataforma para analises
interdisciplinares, como a interpretacao dos
graficos, mapas e infograficos disponiveis
na plataforma ObservaDH. Exemplo: fazer
analises de porcentagens, medidas de
frequéncia e leituras de graficos; analisar os
dados para realizar analises conjuntamente
com outros itinerarios. Competéncia 1. “utilizar
estrategias, conceitos e procedimentos
matematicos para interpretar situacoes em
diversos contextos” (BRASIL, 2018).

b) Estatisticas sobre desigualdade
social

Analise de dados reais sobre criancas e
adolescentes, pessoas idosas, pessoas com
deficiéncias ou outros grupos considerados
vulneraveis. Os estudantes podem usar
graficos, medias e medianas para interpretar
os dados, aléem de poderem discutir sobre
as disparidades. Competéncia 1. ‘“utilizar
estratégias, conceitos e procedimentos
matematicos para interpretar situacoes
em diversos contextos” (BRASIL, 2018).
Competéncia3: “utilizarestratégias, conceitos,
definicdes e procedimentos matematicos
para interpretar, construir modelos e
resolver problemas em diversos contextos,
analisando a plausibilidade dos resultados
e a adequacao das solucdes propostas, de
modo a construir argumentacao consistente”
(BRASIL, 2018).
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c) Modelagem matematica de
populacoes vulneraveis

E possivel utilizar conceitos de progressées
aritmeéticas e geometricas para projetar
o crescimento populacional em regioes
COM mMenos acesso a recursos. A
discussao pode incluir a relacao entre
crescimento populacional e qualidade de
vida. Competéncia 1. ‘“utilizar estratégias,
conceitos e procedimentos matematicos
para interpretar situacées em diversos
contextos” (BRASIL, 2018). Competéncia 3:
“utilizar estratégias, conceitos, definicdes e
procedimentos matematicos para interpretar,
construir modelos e resolver problemas
em diversos contextos, analisando a
plausibilidade dos resultados e a adequacao
das solucdes propostas, de modo a construir
argumentacao consistente” BRASIL, 2018).

d) Orcamento de um projeto social

E possivel propor aos estudantes a
criacdo de um orcamento para um projeto
educacional para melhorar as condicdes de
vida dos moradores de uma comunidade
desfavorecida, ao serem aplicados conceitos
de porcentagem, regra de trés e algebra para
equilibrar custos e impacto. Competéncia
1. ‘utilizar  estratégias, conceitos e
procedimentos matematicos para interpretar
situacdes em diversos contextos" (BRASIL,
2018). Competéncia 2. “propor ou participar
de acodes para investigar desafios do mundo
contemporaneo e tomar decisdes éticas
e socialmente responsaveis, com base na



analise de problemas sociais, (..) mobilizando
e articulando conceitos, procedimentos e
linguagens proprios da Matematica” (BRASIL,
2018). Competéncia 3. ‘“utilizar estrategias,
conceitos, definicbes e procedimentos
matematicos para interpretar, construir
modelos e resolver problemas em diversos
contextos, analisando a plausibilidade dos
resultados e a adequacao das solucdes
propostas, de modo a construirargumentacao
consistente” (BRASIL, 2018).

e) Estatisticas sobre violéncias

Outra alternativa € analisar dados de violéncia
contra a mulher, comunidade LGBTQIA+ ou
outro grupo vulneravel a tais situacoes, a partir
da aplicacao de conceitos de probabilidade e
estatistica para entender o impacto social e
assim propor solucdes baseadas em politicas
publicas. Competéncia 1. “utilizar estratégias,
conceitos e procedimentos matematicos para
interpretar situacdes em diversos contextos”
(BRASIL, 2018). Competéncia 2: “propor ou
participar de acdes para investigar desafios
do mundo contemporaneo e tomar decisdes
éticas e socialmente responsaveis, com base
na analise de problemas sociais” (BRASIL,
2018).
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f) Criacao de graficos de acessibilidade
urbana

Os estudantes podem usar geometria e
algebra para modelar o impacto da falta de
acessibilidade em pessoas com deficiéncias
(PCD) nas grandes cidades, pelo calculo
de areas que apresentam necessidade de
adaptacao.Competénciai:“utilizarestratégias,
conceitos e procedimentos matematicos
para interpretar situacées em diversos
contextos" (BRASIL, 2018). Competéncia 2:
“propor ou participar de agdes para investigar
desafios do mundo contemporaneo e tomar
decisdes éticas e socialmente responsaveis,
com base na analise de problemas sociais,
(..) mobilizando e articulando conceitos,
procedimentos e linguagens proprios da
Matematica” (BRASIL, 2018). Competéncia 3:
“utilizar estratégias, conceitos, definicoes e
procedimentos matematicos para interpretar,
construir modelos e resolver problemas
em diversos contextos, analisando a
plausibilidade dos resultados e a adequacao
das solucdes propostas, de modo a construir
argumentacao consistente” (BRASIL, 2018).
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INFOGRAFICO 04 - Ciéncias da natureza e suas tecnologias.

ENERGIAS
RENOVAVEIS

Debater o impacto das
fontes de energia no
bem-estar humano,
comparar combustiveis
fosseis e renovaveis, e
analisar questoes éticas
da biotecnologia.

TECNOLOGIA E
INCLUSAO SOCIAL

Explorar o uso da
tecnologia para promover
direitos humanos, analisar

inovacgodes e adaptar
recursos para geragoes e
pessoas com deficiéncia.

IMPACTO AMBIENTAL
E MUDANCAS
CLIMATICAS

Analisar o impacto de
desastres ambientais e
mudancas climaticas em
comunidades vulneraveis e
avaliar o papel da ciéncia

na mitigacao.

ACESSO A AGUA
POTAVEL

CIENCIAS DA Desenvolver aula sobre )
escassez de agua potavel,
NATUREZA investigar tecnologias que
E SUAS garantam amplo acesso e
total conscientizacao

TECNOLOGIAS deste direito.

&

SAUDE MENTAL

SAUDE PUBLICA

Promover discussoes
sobre o0 acesso a saude,
estudar doencas

Investigar impactos das
tecnologias na saude
mental, analisar o uso
excessivo de telas e

negligenciadas e algoritmos
debater a importancia preconceituosos e
da vacinacao. evidenciar a

contribuicao da ciéncia.

Fonte: Elaboracgao ltaipu Parquetec. Brasil, 2025.
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4) CIENCIAS DA NATUREZA E SUAS TECNOLOGIAS

Area de conhecimento que compreende os
itinerarios de biologia, fisica e quimica.

a) Impacto ambiental e mudancas
climaticas

Explore com os estudantes como os desastres
ambientais  (tais como desmatamento,
poluicdo, mudancas climaticas, dentre
tantos outros) podem afetar as comunidades
mais vulneraveis, muitas vezes quando
sao forcadas a migrarem e quando ha
crises humanitarias. Os estudantes podem
pesquisar exemplos e propor solucdes
para minimizar os impactos ou ainda pensar
sobre o papel da ciéncia na mitigacao dos
efeitos climaticos. Essa atividade pode ser
um bom mote para se trabalhar o conceito
de racismo ambiental. Competéncia 1
‘analisar fendmenos naturais e processos
tecnologicos, com base nas interacdes e
relacdes entre matéria e energia, para propor
acoes individuais e coletivas que aperfeicoem
processos produtivos, minimizem impactos
socioambientais e melhorem as condicdes
de vida em ambito local, regional e global”
(BRASIL, 2018). Competéncia 3. ‘“investigar
situacoes-problema e avaliar aplicacoes
do conhecimento cientifico e tecnologico
e suas implicacdes no mundo, utilizando
procedimentos e linguagens préprios das
Ciéncias da Natureza, para propor solucdes
que considerem demandas locais, regionais
e/ou globais, e comunicar suas descobertas
e conclusdes a publicos variados" (BRASIL,
2018).
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b) Acesso a agua potavel

Desenvolva uma aula sobre a escassez
de agua e como O acesso a este
recurso basico €& um direito humano
fundamental. Como exemplo de atividade,
€ interessante estimular que os estudantes
investiguem tecnologias que possam ser
utilizadas para garantir o acesso a agua
potavel em areas carentes. Outro exemplo
relevante que pode ser trabalhado em sala de
auladizrespeitoao acessoaagua e asaude no
contexto das pessoas privadas de liberdade.
No site do ObservaDH, € possivel encontrar
dados sobre esse tema no eixo “Pessoas
Privadas de Liberdade”, especificamente nos
quadrantes denominados “Saude e doencas
no Sistema Penitenciario” e “Acesso a agua
e a alimentacao adequada” Competéncia
1 “analisar fendbmenos naturais e processos
tecnologicos, com base has interagcdes e
relacdes entre matéria e energia, para propor
acoes individuais e coletivas que aperfeicoem
processos produtivos, minimizem impactos
socioambientais e melhorem as condicoes
de vida em ambito local, regional e global
(BRASIL, 2018). Competéncia 3. Investigar
situacdes-problema e avaliar aplicacdes
do conhecimento cientifico e tecnoldgico
e suas implicacdbes no mundo, utilizando
procedimentos e linguagens proprios das
Ciéncias da Natureza, para propor solucoes
que considerem demandas locais, regionais
e/ou globais, e comunicar suas descobertas
e conclusdes a publicos variados” (BRASIL,
2018).



c) Saude Publica

Promova discussdes sobre como a falta de
acesso aos cuidadosadequados a saude pode
serumaviolacao dos direitos humanos. Estude
doencas negligenciadas em comunidades
pobres e promova debates sobre a
importancia da vacinacao. Competéncia
2: "analisar e utilizar interpretacdes sobre
a dinamica da Vida, da Terra e do Cosmos
para elaborar argumentos, realizar previsoes
sobre o funcionamento e a evolucao dos
seres vivos e do Universo, e fundamentar e
defender decistes éticas e responsaveis’
(BRASIL, 2018). Competéncia 3. ‘“investigar
situacoes-problema e avaliar aplicacdes
do conhecimento cientifico e tecnoldgico
e suas implicacbes no mundo, utilizando
procedimentos e linguagens proprios das
Ciéncias da Natureza, para propor solucdes
que considerem demandas locais, regionais
e/ou globais, e comunicar suas descobertas
e conclusoées a publicos variados, em diversos
contextos” (BRASIL, 2018).

d) Saude Mental

Instigue o0s/as estudantes a investigarem
sobre os diversos impactos das tecnologias
sobreasaude mental,comoousoexcessivode
telas e suas consequéncias (postura corporal,
dependéncia, ansiedade, irritabilidade, dentre
muitos outros), o ‘racismo” dos algoritmos
(tal como o treinamento de sistemas
que reproduzem preconceitos e podem
tomar decisées injustas) e a facilidade na
disseminacao dos discursos de odio nas
redes sociais. Procure evidenciar como a
ciéncia pode ajudar a melhorar a saude
mental e o bem-estar dos seres vivos, e
reforce que este tema esta frequentemente
em pauta. Vale também a sugestao de
que se discuta a importancia do acesso a

37

tratamentos psicologicos como um direito
humano e se investiguem as tecnologias e
terapias modernas voltadas para a saude
mental. Competéncia 2: “analisar e utilizar
interpretacoes sobre a dinamica da Vida, da
Terra e do Cosmos para elaborar argumentos,
realizar previsdes sobre o funcionamento e
a evolucao dos seres vivos e do Universo, e
fundamentar e defender decisdes éticas e
responsaveis” (BRASIL, 2018). Competéncia
3: ‘“investigar situacdes-problema e avaliar
aplicacdes do conhecimento cientifico e
tecnologico e suas implicagcdes no mundo,
utilizando procedimentos e linguagens
proprios das Ciéncias da Natureza, para
propor solucdes que considerem demandas
locais, regionais e/ou globais, e comunicar
suas descobertas e conclusdes a publicos
variados, em diversos contextos" (BRASIL,
2018).

e) Energias Renovaveis

Promova debates sobre o impacto das fontes
de energia no bem-estar humano, compare
a dependéncia de combustiveis fosseis
com o potencial das energias renovaveis
para garantir um futuro mais sustentavel e
justo. Outro ponto importante a ser discutido
€ o impacto ético da biotecnologia, com
destaque para questdoes como a engenharia
genetica, a clonagem e os testes em seres
humanos. Uma ideia interessante € analisar as
fontes de energias ja usadas na historia, como
0s beneficios e maleficios do uso da energia
atdmica, assim como as consequéncias no
caso de uma catastrofe, como foi o caso da
usina de Chernobyl em 1986, na Ucrania.
Competéncia 1: "analisar fendmenos naturais
e processos tecnologicos, com base nas
interacoes e relacdes entre matéria e energia,
para propor acodes individuais e coletivas



que aperfeicoem processos produtivos,
minimizem  impactos  socioambientais
e melhorem as condicdes de vida em
ambito local, regional e global" (BRASIL,
2018). Competéncia 2: “analisar e utilizar
interpretacoes sobre a dinamica da Vida, da
Terrae do Cosmos para elaborarargumentos,
realizar previsdes sobre o funcionamento e
a evolucao dos seres vivos e do Universo, e
fundamentar e defender decisdes éticas e
responsaveis” (BRASIL, 2018).

f) Tecnologia e Inclusao Social

E possivel explorar como a tecnologia
pode ser usada para promover direitos
humanos, quando sao analisadas, por
exemplo, inovacdbes como  proteses
acessiveis e dispositivos medicos de baixo
custo, que aumentam a qualidade de vida
de populacdes mais vulheraveis. Outra
sugestao de tema que pode ser explorado €
sobre o0 uso de recursos tecnologicos entre
as diferentes geracdes e a necessidade de
adaptacao para publicos especificos, como
pessoas idosas e pessoas com deficiéncia.
Competéncia 1. ‘“analisar fendmenos
naturais e processos tecnologicos, com
base nas interacdbes e relagcdes entre
matéria e energia, para propor acoes
individuais e coletivas que aperfeicoem
processos produtivos, minimizem impactos
socioambientais e melhorem as condicoes
de vida em ambito local, regional e global"
(BRASIL, 2018). Competéncia 2: “analisar e
utilizar interpretacdes sobre a dinamica da
Vida, da Terra e do Cosmos para elaborar
argumentos, realizar previsdes sobre o
funcionamento e a evolucao dos seres vivos
e do Universo, e fundamentar e defender
decisbes éticas e responsaveis” (BRASIL,
2018).
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INFOGRAFICO 05 - Agdes interdisciplinares.

DEBATE SOBRE LIBERDADE
DE EXPRESSAO

Organizar debate sobre os limites
da liberdade de expressao,
utilizar textos argumentativos e
redagoes para desenvolver
argumentacao ética.

A(}()ES\

CAMPANHAS DE
CONSCIENTIZACAO

Desenvolver campanhas
de conscientizacao sobre
DH, com pecas ou videos

que usem técnicas
audiovisuais e dados para
impactar o publico.

@_(
#

PROJETOS DE

®
INTERDIS- PESQUISA E DE
INTEGRACAO
ESTUDQ DE LETRAS CI PLI NARES INTERDISCIPLINAR
DE MUSICAS COM Incentivar projetos
TEMATICA SOCIAL interdisciplinares de pesquisa

para investigar DH, coletar e
analisar dados precisos e
propor solugdes inovadoras.

Estudar letras de musicas
com tematicas sociais,
analisar mensagens sobre
preconceito, igualdade e
justica, incentivar criacoes

focadas em DH. .

CLUBE DO LIVRO

Selecionar obras classicas e
contemporaneas, obter livros
digitais e discutir tematicas
historico-sociais interdisciplinares.

Fonte: Elaboracgao ltaipu Parquetec. Brasil, 2025.
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5) ACOES INTERDISCIPLINARES

a) Debate sobre liberdade de expressao
Organizar debates sobre os limites da
liberdade de expressao, utilizando textos
argumentativos como base. Os alunos podem
escrever redacdoes com diferentes pontos
de vista, desenvolvendo a habilidade de
argumentar de forma ética.

b) Projetos de Pesquisa e de Integracao
interdisciplina

Outra estratégia e incentivar a iniciacao
cientifica de diferentes tipos (bibliografica,
de campo, experimentos, levantamento de
dados, etc). Aléem disso, € interessante atribuir
uma questao especifica de Direitos Humanos
a tarefa de investigar, a partir de coleta e
analise de dados quantitativos e qualitativos
para a obtencao das conclusdes informadas.
Exemplo: investigar os direitos basicos das
criancas e dos adolescentes (ECA), assim
como as violagcdes mais constantes; ou seja,
explorar tematicas dos direitos humanos de
forma abrangente e contextualizada, pela
conexao de diferentes areas do conhecimento
e a promocao do desenvolvimento de
habilidades essenciais para os estudantes do
século XXI. No que concerne ao ambiente
que esses jovens estao inseridos, tambem é
interessante estimular a investigacao de um
micro contexto na escola, pela comparacao
de perspectivas locais e mais amplas, assim
como o estudo da viabilidade de aplicacao de
solucdes que deram certo em outro contexto.

¢) Clube do Livro

De maneira interdisciplinar, é possivel
escolher livros da literatura classica brasileira
e/ou estrangeira, assim como escritos
contemporaneos, que tragam para discussao
historico-social em diversas tematicas que
podem ser trabalhadas transversalmente.
A internet oferece um universo de livros
digitais para download, gratuitos ou pagos,

abrangendo diferentes géneros literarios
e tematicas, como o classico 'O Cortico’,
de Aluisio de Azevedo (1890), que retrata
0 cenario historico brasileiro e as classes
populares cariocas do final do seculo XIX
Existem inumeras obras literarias que podem
ser usadas e trabalhadas em sala de aula de
maneira interdisciplinar e transversal com
tematicas prioritarias que convergem com o0s
dados do ObservaDH.

d) Estudo de letras de musicas com
tematica social

Analise de letras de musicas que abordam
questdes como preconceito, igualdade e
justica social. A partir disso, incentive as/os
estudantes a criarem as proprias composicoes
ou poemas com foco em direitos humanos.
O publico jovem tem grande atracao por
diversos géneros musicais, entao, € um
recurso extremamente valido escolher um
artista e uma musica que tratem de um tema
interessante para analise critica em sala. Um
grupo musical frequentemente aclamado
pelos jovens sao os Racionais, € as musicas
deles referem-se a grupos vulneraveis, a
negacao dos direitos basicos destas pessoas,
sem falar que sao alvos frequentes de
discursos de odio.

f) Campanhas de conscientizacao

Incentive os/as estudantes a desenvolverem
campanhas de conscientizacao sobre temas
relacionados aos direitos humanos. Estas
campanhas podem ser apresentadas no
formato de pecas publicitarias ou videos
curtos, que abordem temas como igualdade
de género, inclusao, racismo, pessoas privadas
de liberdade, combate ao discurso de o6dio e
a tortura. Para isso, os alunos devem utilizar
técnicas de producao audiovisual e estrategias
de argumentacao capazes de impactar o
publico, embasando suas mensagens em
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dados estatisticos e planejando estratégias
eficazes de divulgacao. Porexemplo, € possivel
alinhar as atividades ao calendario anual de
bem como desenvolver
projetos tematicos ao longo do més, como

conscientizacao,

a campanha ‘Abril Azul voltada para a

IMAGEM 02 - Datas comemorativas e de luta.

conscientizacao sobre o autismo, tematica que
pode envolver as pessoas com deficiéncia e
os direitos de criancas e adolescentes; ou o
‘Maio Laranja,” que aborda sobre a exploracao
e 0 abuso sexual de criancas e adolescentes.

DATAS COMEMORATIVAS E DE LUTA

JANEIRO

» Més da visibilidade trans

04/01 - Dia Mundial da Paz

04/01 - Dia Mundial do Braille

07/01 - Dia da Liberdade de Cultos

08/01 - Dia Mundial da Alfabetizacao

24/01 - Dia Internacional da Educacao

27/01 - Dia Internacional em Memodria das Vitimas
do Holocausto

28/01 - Dia Nacional do Combate ao Trabalho Escravo

29/01 - Dia Nacional da Visibilidade Trans

30/01 - Dia da Nao Violéncia e da Paz

ABRIL

» Més da conscientizagao sobre o autismo

02/04 - Dia Mundial da Consciencializagao do Autismo

07/04 - Dia Mundial da Saude

08/04 - Dia Internacional das Pessoas Ciganas

15/04 - Dia Internacional do Desarmamento Infantil

17/04 - Dia Nacional de Luta pela Reforma Agraria e
Dia Internacional das Lutas Camponesas

19/04 - Dia dos Indigenas

24/04 - Dia Internacional do Multilateralismo e da
Diplomacia para a Paz

28/04 - Dia Mundial da Seguranga e Saude no
Trabalho

JULHO

11/07 - Dia Mundial da Populacao

18/07 - Dia Internacional de Nelson Mandela

25/07 - Dia Internacional da Mulher Negra
Latino-Americana e Caribenha

30/07 - Dia Mundial contra o Trafico de Pessoas

OUTUBRO

01/10 - Dia Internacional dos Idosos

02/10 - Dia Internacional da Nao Violéncia

05/10 - Dia da Promulgagao da Atual Constituicao
Federal Brasileira de 1988

07/10 - Dia do Trabalho Decente

10/10 - Dia Mundial da Saude Mental

11/10 - Dia Internacional das Meninas

12/10 - Dia das Criangas

13/10 - Dia Internacional para a Redugao de Desastres
Naturais

15/10 - Dia Internacional da Mulher Rural

16/10 - Dia Mundial da Alimentacao

17/10 - Dia Internacional para a Erradicagao da Pobreza

20/10 - Dia Mundial das Estatisticas

24/10 - Dia das Nagdes Unidas

24/10 - Dia Internacional da Informagao sobre o
Desenvolvimento

24 a 31/10 - Semana do Desarmamento/

Semana Mundial da Paz
26/10 - Dia da Visibilidade Intersexual
31/10 - Dia Mundial das Cidades

1a 7/02 - Semana Mundial da Harmonia Inter-religiosa

06/02 - Dia Internacional da Tolerancia Zero a Mutilagao
Genital Feminina

20/02 - Dia Mundial da Justica Social

MAIO

01/05 - Dia Internacional do Trabalhador e da

Trabalhadora

03/05 - Dia Mundial da Liberdade de Imprensa

13/05 - Abolicdo da Escravatura

15/05 - Dia Internacional da Familia

16/05 - Dia Internacional da Vida em Uniao pela Paz

17/05 - Dia Internacional de Combate a Homofobia

18/05 - Dia Nacional da Luta Antimanicomial

18/05 - Dia Nacional de Combate ao Abuso e a

Exploragao de Criangas e Adolescentes

21/05 - Dia Mundial da Diversidade Cultural para o
Dialogo e o Desenvolvimento

25/05 - Dia do Trabalhador Rural

09/08 - Dia Internacional dos Povos Indigenas

12/08 - Dia Nacional dos Direitos Humanos
(Lei 12.641/2012)

12/08 - Dia Internacional da Juventude

19/08 - Dia Mundial Humanitario

21/08 - Dia Internacional de Lembranca e Tributo as
Vitimas do Terrorismo

23/08 - Dia Internacional em Memoria do Trafico de
Escravos e a sua Abolicao

26/08 - Dia Internacional da Declaragao dos Direitos
do Homem e do Cidadao

29/08 - Dia Nacional da Visibilidade Lésbica

30/08 - Dia Internacional das Vitimas de
Desaparecimentos Forgados

NOVEMBRO

» Més da Consciéncia Negra

02/11 - Dia Internacional para o Fim da Impunidade dos
Crimes contra Jornalistas

06/11 - Dia Internacional para a Prevencao da
Exploragao do Ambiente em Tempos de Guerra
e de Conflito Armado

08/11 - Dia da Solidariedade Intersexual

10/11 - Dia Mundial da Ciéncia para a Paz e para o
Desenvolvimento

16/11 - Dia Internacional da Tolerancia

19/11 - Dia Mundial do Saneamento

20/11 - Dia Mundial da Crianga

20/11 - Dia da Consciéncia Negra

25/11 - Dia Internacional para a Eliminagao da Violéncia
contra as Mulheres

29/11 - Dia Internacional de Solidariedade com o Povo
Palestiniano

Fonte: https.//www.un.org/en. Adaptacao Itaipu Parquetec. Brasil, 2025.
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» Més das mulheres

01/03 - Dia da Discriminacao Zero

08/03 - Dia Internacional da Mulher

21/03 - Dia Mundial da Infancia

21/03 - Dia Internacional para a Eliminagao da
Discriminagao Racial

21/03 - Dia Internacional da Sindrome de Down

24/03 - Dia Internacional para o Direito a Verdade sobre
Graves Violagoes dos Direitos Humanos e pela
Dignidade das Vitimas

25/03 - Dia Internacional em Memaria das Vitimas da
Escravatura e do Comeércio Transatlantico de
Escravos

31/03 - Dia Internacional da Visibilidade Trans

» Més do Orgulho LGBTQIA+

04/06 - Dia Internacional das Criangas Inocentes Vitimas
de Agressao

05/06 - Dia Mundial do Meio Ambiente

07/06 - Dia Mundial da Seguranca Alimentar

12/06 - Dia Mundial Contra o Trabalho Infantil

15/06 - Dia Mundial da Consciencializagao da Violéncia
contra as Pessoas Idosas

19/06 - Dia Internacional para Eliminagao da Violéncia
Sexual em Conflito

19/06 - Dia Nacional do Migrant

20/06 - Dia Mundial do Refugiado

25/06 - Dia do Imigrante

26/06 - Dia Internacional contra o Abuso e Trafico llicito
de Drogas

26/06 - Dia Internacional de Apoio as Vitimas de Tortura

28/06 - Dia do Orgulho LGBTQIA+

» Més de Conscientizagao sobre o Suicidio

08/09 - Dia Internacional da Alfabetizagao

10/09 - Dia Mundial de Prevencao do Suicidio

12/09 - Dia das Nag¢oes Unidas para a Cooperacao Sul-Sul

15/09 - Dia Internacional da Democracia

21/09 - Dia Internacional da Paz

23/09 - Dia Mundial das Linguas de Sinais

23/09 - Dia Internacional contra a Exploragao Sexual e o
Trafico de Mulheres e Criangas

23/09 - Dia da Visibilidade Bissexual

28/09 - Dia Internacional do Acesso Universal a
Informacao

01/12 - Dia Mundial da Luta contra a AIDS

02/12 - Dia Internacional para a Abolicao da Escravatura

03/12 - Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia

08/12 - Dia da Pansexualidade

09/12 - Dia Internacional da Comemoracao e Dignidade
das Vitimas de Genocidio

09/12 - Dia Internacional contra a Corrupgao

10/12 - Dia dos Direitos Humanos / Aniversario da
Declaragao Universal dos Direitos Humanos

18/12 - Dia Internacional dos Migrantes

20/12 - Dia Internacional da Solidariedade Humana
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VANTAGENS DE TRABALHAR COM OS DADOS
DO OBSERVADH COM OS ESTUDANTES

» Estimulo a busca por fontes confia-
veis e a utilizacao de dados, indicadores
e evidéncias na construcao de visao de
mundo e opinides sobre temas diversos,
especialmente sobre temas em debate
na sociedade ou no ambiente escolar.

» Conscientizacao sobre direitos e deve-
res como cidadaos; promocao de acoes
mais conscientes, pensamentos mais
criticos, aléem de acoes e atuacdes mais
presentes e construtivas na busca por
uma sociedade mais justa e igualitaria.

» Desenvolvimento da empatia e do res-
peito a diversidade; estimulo ao dialogo
intercultural e o respeito as diferencas, a
fim de se combater qualquer tipo de dis-
criminacao e preconceito.

» Promocao da cultura da paz e reso-
lucao de conflitos, incentivando-os a li-
dar com os conflitos de forma pacifica e
construtiva, em busca de solugdes mais
justas e negociadas.

» Formacao de cidadaos mais engaja-
dos que contribuirao para a construcao
e defesa de uma sociedade mais justa e
democratica.
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o CURIOSIDADES

A plataforma foi idealizada e criada pelo
Ministério de Direitos Humanos e da Cidadania,
lancada em dezembro de 2023 e conta com o
apoio da Itaipu Binacional e do Itaipu Parquetec.

O ObservaDH passa por constante
aperfeicoamento e atualizacao, além de
contar com o apoio de diversas instituicoes e a
colaboracao de toda a sociedade.

CONTATO

Toda participacao € bem-vinda e
contribui para a melhora da plataforma.

Entre em contato conosco:
observadh@mdh.gov.br
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GLOSSARIO

1. Dados Sensiveis

Segundo o Laboratério Nacional de
Computacao Cientifica (LNCC), dados
pessoais sensiveis "sao aqueles que,
quando revelados, podem gerar algum

tipo de discriminacao” (BRASIL, 2024), tais
COMo sexo, raga, orientagcao sexual, religiao,
posicionamento politico, dentre outros.

2. Vulneraveis

Segundo o dicionario Michaelis (2024),
vulneravel diz respeito aquele que esta
suscetivel a ser ferido ou atingido por
enfermidade, esta fragil e sujeito a criticas e
incoeréncias. No contexto desta cartilha,
este termo refere-se aos grupos que nao
tém a garantia dos direitos basicos nem a
dignidade. Uma pessoa vulneravel € aquela
que esta desprotegida, que nao tem apoio,
que pode nao ter as necessidades minimas
cobertas, argumenta Chambers (2009).

3. LGBTQIA+

A sigla € amplamente utilizada para referir-se
as diversas orientacoes sexuais e identidades
de género, cujo entendimento tem evoluido
significativamente nos ultimos anos,
impulsionado por intensos debates e avancos

f
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no reconhecimento da diversidade e da
representatividade. Com as mudancas, €
normal surgirem duvidas sobre o significado
de cada uma das letras. Segundo a Alianca
Nacional LGBTQIA+ (2024) e o Caderno
LBGTQIA+ Cidadania (MDHC, 2024), as

letras possuem o seguinte significado,
sendo: L = lésbicas, que corresponde a
mulheres que se relacionam sexual e/ou
afetivamente com outras mulheres; G = gays,
homens que sentem atracao afetiva e/ou
sexual por outros homens; B = bissexuais,
mulheres e homens que sentem atracao
afetiva e/ou sexual por mais de um género;
T = transgénero, transexual ou trans, ndo

diz respeito a orientacdo sexual, mas a
identidade de género na qual o individuo

se identifica, diferente daquela atribuida

no seu nascimento; Q = Queer representa
pessoas que transitam entre os géneros, pois
a identidade de género e orientacao sexual
sao entendidas como construcdes sociais e
nao orientadas biologicamente, tais como as
Drag Queens; | = Intersexo, pessoa que nao
se encaixa na normativa binaria masculino-
feminino; A = Assexuais — pessoas que nao
sentem atracao sexual e/ou afetiva por
outras pessoas. Embora existam diferentes
niveis de assexualidade, as pessoas deste
grupo nao veem a sexualidade como a
dimensao prioritaria em uma relacao; por
fim, o sinal de mais (“+") € um simbolo que
pretende incluir qualquer outra identidade



ou orientacao que nao foi mencionada
anteriormente e abranger aquelas que
ainda nao foram plenamente reconhecidas
ou representadas pelo movimento. Este
simbolo busca acolher pessoas que nao
se identificam com nenhuma das letras
previamente especificadas, alem de
reconhecer as limitacdes do debate e
valorizar a diversidade em sua totalidade.
Exemplos incluem Questionando, Curiosos,
Aliados, Pansexuais, Polissexuais, Nao-
binarios, entre outros.

4. Equitativos

O termo equidade nao € sinbnimo de
igualdade, como muitos acreditam.
Igualdade prevé direitos e condicdes iguais
para todos os individuos, sem distin¢oes,
porém, a sociedade nao consegue oferecer
oportunidades iguais, pois ela se configura
de maneira desequilibrada. Neste sentido,
o termo equidade nasce para pensar as
desigualdades gritantes existentes na
sociedade contemporanea e para propor
formas de ameniza-las. Sendo assim, a
equidade reconhece as desigualdades e
busca acodes diferenciadas para que todos
alcancem resultados semelhantes, bem
como garantam acesso proporcional as
oportunidades e reduzam as disparidades
socioecondmicas.
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SUGESTOES DE LEITURA

Ailton Krenak.

“Ideias para o fim do mundo”.
Disponivel em: https://cpdel.ifcs.ufrj.br/wp-
content/uploads/2020/10/Ailton-Krenak-
|deias-para-adiar-o-fim-do-mundo.pdf

Base Nacional Comum Curricular - BNCC.

Disponivel em: https./www.gov.br/mec/
pt-br/escola-em-tempo-integral/BNCC_EI_
EF_110518_versaofinal.pdf

Chimamanda Ngozi Adichie.

“O perigo de uma histéria unica”.
Disponivel em: https.//www.mpba.mp.br/
sites/default/files/biblioteca/direitos-
humanos/enfrentamento-ao-racismo/obras_
digitalizadas/chimamanda_ngozi_adichie_-
_2019_-_o_perigo_de_uma_historia_unica.pdf

Conceicao Evaristo.

“Olhos d'agua”.

Disponivel em: https.//files.ufgd.edu.br/
arquivos/arquivos/78/NEAB/Grupo?%20
de%20Estudos/7.2%20EVARISTO,%20
Concei%C3%A77%C3%A30%20-%200lhos%20
dagua.pdf

Constituicao da Republica Federativa do
Brasil de 1988.

Disponivel em: https:/www.planalto.gov.br/
ccivil_o3/constituicao/constituicao.htm

Declaracao Universal dos Direitos
Humanos - DUDH.

Disponivel em: https://brasil.un.org/sites/
default/files/2020-09/por.pdf
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Discurso da Malala Yousafzai na
Conferéncia da ONU.

Disponivel em: https:/www.youtube.com/
watch?v=--blSbxoXyg

Discurso do Martin Luther King “Eu tenho
um sonho”.

Disponivel em: https:/www.youtube.com/
watch?v=aWlhPFHOL-Y

Discurso do Nelson Mandela na ONU.
Disponivel em: https:/www.youtube.com/
watch?v=cqkp2jBY1vA

Dominio Publico.
Disponivel em: https:/www.dominiopublico.gov.
br

Estatuto da Crianca e do Adolescente -
ECA.

Disponivel em: https:/www.planalto.gov.br/
ccivil_03/leis/18069.ntm

Forum Brasileiro de Segurancga Publica -
FBSP.
Disponivel em: https://forumseguranca.org.br/

Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica - IBGE.
Disponivel em: https:/www.ibge.gov.br/

Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira — INEP.
Disponivel em: https:/www.gov.br/inep/pt-br
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Instituto de Pesquisa Economica Aplicada
- IPEA.
Disponivel em: https:./www.ipea.gov.br/portal/

Ministério da Educacao - MEC.
Disponivel em: https:/www.gov.br/mec/pt-br

Ministério da Saude - MS.
Disponivel em: https:/www.gov.br/saude/pt-br

Ministério de Direitos Humanos e da
Cidadania - MDHC.
Disponivel em: https./www.gov.br/mdh/pt-br

Ministério do Desenvolvimento e
Assisténcia Social, Familia e Combate a
Fome - MDS.
( Disponivel em: https:./www.gov.br/mds/pt-br )

Nacoes Unidas Brasil - ONU.
Disponivel em: https://brasil.un.org/pt-br

Observatorio Nacional de Direitos
Humanos - ObservaDH.
Disponivel em: https://observadh.mdh.gov.br/

Ouvidoria Nacional dos Direitos Humanos
- ONDH.

Disponivel em: https./www.gov.br/mdh/pt-br/
ondh

Sistema de Avaliacao da Educacao Basica
- SAEB.

Disponivel em: https:/www.gov.br/inep/pt-
br/areas-de-atuacao/avaliacao-e-exames-
educacionais/saeb
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