
UM GUIA COMPLETO

PARA O
DESCARTE DE

RESÍDUOS

UM GUIA COMPLETO

PARA O
DESCARTE DE

RESÍDUOS



JÁ FICOU EM DÚVIDA
SOBRE ONDE E COMO
DESCARTAR UM 
RESÍDUO? 

DE MÃOS DADAS,
RECICLAMOS MELHOR.

Se a resposta for sim, esta cartilha vai te ajudar. Ela
foi criada para mostrar que separar resíduos para
reciclagem é muito mais simples do que parece. 
Aqui, você vai aprender: 

o que pode ser reciclado; 
o que não pode; 
e quais resíduos exigem descarte especial. 

Este material faz parte do Programa ColetaMais,
uma iniciativa da Itaipu Binacional, Itaipu Parquetec,
Cispar e Governo Federal. É a sua oportunidade de
contribuir com a cadeia de reciclagem, cuidar do
meio ambiente e transformar o mundo por meio da
sustentabilidade! 



Plásticos

Papéis

Cada cor e símbolo nas páginas deste guia
remete a um grupo específico de resíduos.
Observe no esquema abaixo a legenda de cada
um desses grupos:

Índice Gráfico:

Materiais Recicláveis

Materiais Não Recicláveis

Nestes dois grupos temos os seguintes
materiais:

Vidros

Metais

Estão também representados neste material
com as seguintes cores e símbolos:

Resíduos Eletrônicos

Resíduos Perigosos

Atenção: Em resíduos domésticos, não é
necessário separar lixeiras para cada tipo de
material reciclável ( papel, plástico, metal, vidro).
Separe apenas os resíduos recicláveis dos não
recicláveis, e fique atentos à logística de
devolução ou coleta para resíduos eletrônicos ou
perigosos.

Orgânicos Rejeitos
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Caixas de leite,
achocolatados
ou similares

Caixas de
ovos de
papel

Caixas de papelão
engordurados
(sem resto de
alimentos)

Caixas de
papelão
ondulado

Cadernos

Cartolinas e
papel kraft

Embalagens
de papel
(sabão em pó)

Envelopes

Livros
Panfletos,
jornais e
revistas

Papéis
brancos
(sulfite,
impressos)

Tubos de
Papelão

PAPEL
RECICLÁVEL



Etiquetas e
adesivos

Filtros de
café usados

Guardanapos e
papel toalha sujos

Papel higiênico
usado

Papéis plastificados,
metalizados ou encerados
(embalagem de salgadinho)

PAPEL NÃO
RECICLÁVEL
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PLÁSTICO
RECICLÁVEL

Canos
de PVC

Copos
descartáveis 

Embalagens
de alimentos
(biscoitos,
outros)

Garrafas
PET

Isopor
limpo

Potes e frascos
de alimentos
(sorvete,
requeijão etc.)

Potes e frascos
de limpeza e
beleza
(shampoo,
detergente
etc.)

Sacolas
limpas

Tampinhas
plásticas
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Canetas e
lapiseiras

Embalagens
metalizadas
(salgadinho/
bolacha)

Escovas de
dente

Esponjas de
limpeza

Fraldas
descartáveis

Isopor sujo
(marmitex/
bandeja
de carne)

Plásticos
sujos com
comida

PLÁSTICO NÃO
RECICLÁVEL
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METAL
RECICLÁVEL

Arames, fios
metálicos

Desodorante
s/Aerossóis

Latas de
achocolatado

Latas de extrato de
tomate, milho,
ervilha etc.

Latas de
refrigerante,
cerveja,
energéticos

Latas de tinta,
solventes e
vernizes (vazias)

Panelas
diversas

Peças de
ferro, cobre,
alumínio e
aço

Tampas
metálicas
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METAL NÃO
RECICLÁVEL

Esponjas de
aço usadas

Grampos
e clipes metálicos

Papel
alumínio

Pregos
enferrujados
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VIDRO
RECICLÁVEL

Vidros
quebrados
(embalados e
identificados)

Potes de
alimentos
(azeitona, mel)

Frascos de
perfumes e
cosméticos

Garrafas de
bebidas
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Cerâmica, porcelana,
louças quebradas

Espelhos

Lâmpadas

Vidro laminado
(para-brisa)

Vidro temperado
(box/janela)

VIDRO NÃO
RECICLÁVEL
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Alimentos
vencidos

Borra de
café, sachês
e filtros

Restos de
alimentos (arroz,
feijão, pão etc)

Cascas e talos
de frutas e
vegetais

Grama cortada,
folhas secas e
flores

Casca de
ovos

Restos de
carne e
ossos

Guardanapos
sujos com
comida

ORGÂNICOS
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REJEITOS

Cotonetes

Espumas,
estopas

Papel
higiênico

Lixas de
unha

Objetos de
borracha

Filtros de
cigarro

Poeira, cabelo
e resíduos de
varrição

Fraldas e
absorventes 
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RESÍDUOS
ELETRÔNICOS

Microondas
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TV

Computador

Chuveiro

Liquidificador,
secador de
cabelo

Geladeira

Fogão, forno
elétrico

DESCARTE NA UNIDADE
DE COLETA SELETIVA
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RESÍDUOS
PERIGOSOS

Agulhas e
seringas

Cartuchos e
toners

Lâmpadas
fluorescentes

Medicamentos
vencidos

Pilhas e
baterias

Termômetros
com mercúrio

óleo
lubrificante

SIGA AS ORIENTAÇÕES DA
EMBALAGEM OU FICHA TÉCNICA DO
RESÍDUO PARA SABER SOBRE A
LOGÍSTICA DE COLETA E DEVOLUÇÃO. 

ATENÇÃO!



Toda atitude conta: quando
cada um faz sua parte,
transformamos nossa
comunidade e o planeta.

DE MÃOS DADAS,
RECICLAMOS
MELHOR.


