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Introducao

Esta Cartilha Digital faz parte da Expedicdo do
Conhecimento, uma iniciativa fruto da parceria entre
a ltaipu Binacional, através da Divisdo de Educacdo
Ambiental, e o Itaipu Parquetec, por meio do projeto
Educacao Ambiental, Ciéncia e Sustentabilidade, que
abrange municipios do Parana e Mato Grosso do Sul, com
0 objetivo de despertar a conscientizacao socioambiental.

A Expedicdo do Conhecimento proporciona uma
jornada imersiva, a bordo de um caminhdo tematico com
atividades ludicas e interativas sobre a Agua, Energia
e Sustentabilidade, para estimular novas formas de
pensar e agir!

Para tornar essa experiéncia mais enriguecedora, a cartilha
traz conteudos e sugestdes de atividades a serem explorados por
vocé, professor, e sua turma. Aqui, € possivel encontrar recursos
alinhados a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e aos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030, conectando
teoria e pratica de forma simples e criativa.
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r itcipu . \ GOVERNO FEDERAL
B parquetec @ wmawey el BRaF.
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Itaipu Binacional

E uma das maiores usinas hidrelétricas do mundo localizada no Rio
Parana, no trecho de fronteira do municipio de Foz do lguacu (Brasil) e
Hernandarias (Paraguai).

A Itaipu Binacional, lider na geracdao de energia limpa e renovavel,
investe em acdes socioambientais e no desenvolvimento regional sustentavel.

0 Programa lItaipu Mais que Energia, alinhado ao Governo Federal,
foi lancado em 2023 com foco no desenvolvimento territorial sustentavel,
com acdes em conservacao e educacdo ambiental, seguranca hidrica,
energias renovaveis, agroecologia, valorizacdo dos reciclaveis, entre outros.
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Itaipu Parquetec

E um ecossistema de inovacdo onde instituicdes
de ensino, empresas e 0rgaos governamentais se
conectam para desenvolver solugdes sustentaveis e
moldar a transicao energética.

O ltaipu Parguetec promove a troca de
conhecimentos e o desenvolvimento de solu¢des
para a sociedade, por meio de projetos e politicas de
incentivo a inovacao, ciéncia e tecnologia.

SAIBA MAIS
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https://www.youtube.com/watch?v=dTTQZ8CLlcc&t=116s

“6 A 9)()"80{@%& Conhecimento para

: 399 municipios
0{9’ Conheciments? do Parand e 35 do

@» que é.?" Mato Grosso do Sul.

Expedicao do Conhecimento

E uma acdo de educacdo ambiental, por meio de uma unidade mével,
que leva conhecimento ludico e interativo sobre o Planeta Terra, Agua,
Biomas, Energia e Sustentabilidade para 399 municipios do Parana e 35 do
Mato Grosso do Sul.
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Alunos de escolas municipais, estaduais e particulares podem visitar
gratuitamente o caminhao da Expedicdo do Conhecimento. As visitas guiadas
sdo agendadas previamente junto as Prefeituras e/ou Secretarias de Educacdo
das respectivas cidades.

Para aproveitarem a excursdo cientifica, sugerimos alguns temas e
atividades para vocé trabalhar antes e depois da visita ao caminhao.

Cartilha Expedi¢do do Conhecimento



Agua
A dguar & wm recurye

exsencial para a dl’o{m/

7&/0 3& Yo 3% agua doce

= S 77% geleiras
agua terra S 22% aquiferos

97% S apenas 1% esta
dgua salgada disponivel nos
rios e lagos

No caminhdo, os alunos conhecem sobre a importancia da agua no
planeta, cuja superficie é coberta por cerca de 70% de agua e 30% de terra. A
maior parte dessa agua, cerca de 97%, é salgada e ndo pode ser consumida,
nem usada para irrigar plantas. Apenas 3% da agua é doce e a maior parte esta
em geleiras (77%). Os outros 22% estdo guardados em aquiferos, abaixo da
terra, e s6 1% esta disponivel nos rios.

A organizacdo das nacdes unidas apresenta que quase 2 bilhdes de
pessoas dependem da agua de geleiras, do degelo e do escoamento de
montanhas para beber, além da agricultura e producdo de energia. No entanto,
com o aumento da temperatura, as geleiras estdo recuando a uma taxa sem
precedentes, ameagando tanto as pessoas quanto o planeta.

A Unesco, Organizacao das Nacdes Unidas para a Educacdo, Ciéncia
e Cultura, é uma agéncia especializada da ONU em 2025, definiu que o Dia
Mundial da Agua tem como foco a conservacdo das geleiras, que funcionam
como reservatorios naturais de agua doce e proporcionam beneficios como a
regulacdo do clima.
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VOCE
SABIA?

CLIQUE AQuI!

sugestilo oo atiidades

« Expandir os conhecimentos sobre o ciclo
da agua, distribuicdo e como podemos
evitar o desperdicio desse recurso
fundamental para a nossa existéncia.

« Explorar os trés estados fisicos da agua
(liquido, sélido e gasoso), com uso de
experimentos simples como, por exemplo,
a fusdo do gelo ou a evaporacdo da agua.

« Estimular a reflexdo sobre a importancia
da agua e o uso de forma consciente, por
meio de discussdes sobre maneiras de
economizar agua no cotidiano.

Conscientizar as novas geracdes sobre a importancia
da agua e a responsabilidade das nossas atitudes

no dia a dia para preservacao e sustentabilidade do
meio ambiente em gue vivemos.

Cartilha Expedicéo do Conhecimento


https://biblioteca.ana.gov.br/sophia_web/Busca/Download?codigoArquivo=170294&tipoMidia=0  
https://biblioteca.ana.gov.br/sophia_web/Busca/Download?codigoArquivo=170294&tipoMidia=0 
https://biblioteca.ana.gov.br/sophia_web/Busca/Download?codigoArquivo=170294&tipoMidia=0

Entender sobre o consumo consciente é importante pois a eficiéncia
energética pode reduzir dos impactos ambientais.

Por isso apresentamos algumas formas de geracao de energia limpa
como: Energia Solar, Energia Eodlica, Energia Hidrica. Além das energias
renovaveis que vem da natureza também temos energias renovaveis que
podem ser criadas.
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A energia gerada em hidrelétricas é considerada uma das mais seguras
e limpas que existem. No Brasil, a for¢ca das aguas das usinas é responsavel por
cerca de 64% da producao de eletricidade.

0 Brasil, por ser um pais continental, com diversidade ambiental e
hidrica, conta com mais de 1,5 mil usinas de pequeno, médio e grande porte
(Brasil, 2025).

VOCE
SABIA?

CLIQUE AQuI!

wgektio- oo aticfocte

« Questionar quais tipos de energias sustentaveis os alunos conhecem.

« Estimular o conhecimento e debates sobre os impactos do uso da
energia e a importancia de adotar praticas mais sustentaveis.

« Debater o porqué a energia solar é importante para as plantas.

é . Promover reflexées sobre o consumo de energia no

& dia a dia, destacando a responsabilidade de cada
individuo na utilizacdo consciente desse recurso.

Cartilha Expedicao do Conhecimento 13
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Sustentabilidade
O e el e notly wmiles!

Quando tratamos de sustentabilidade podemos promover o equilibrio
entre responsabilidade ambiental, viabilidade econdmica, justica social e
diversidade cultural.

Para a ONU: “Sustentabilidade é suprir as
necessidades do presente sem comprometer a
capacidade das geracoes futuras de satisfazerem as
proprias necessidades” (oNu, 1991).
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0 reconhecimento de que os recursos naturais sao finitos e de que nés
dependemos destes para a sobrevivéncia humana, para a conservacao da
diversidade biologica e para o proprio crescimento econémico é fundamental
para o desenvolvimento sustentavel, o qual sugere a utilizacdo dos recursos
naturais com qualidade e ndo em quantidade (World Wide Fund for Nature,
2025).

Em 2015, a ONU estabeleceu 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), um apelo global a acdo para acabar com a pobreza, proteger
0 meio ambiente e o clima, e garantir que as pessoas, em todos os lugares,
possam desfrutar de paz e de prosperidade, apresentados na Agenda 2030.

VOCE
SABIA?

CLIQUE AQuUI!

« Explorar os ODS com alunos e discutir as possiveis acdes sustentaveis.

« Explorar a pegada de carbono. Toda vez que usamos energia, ou
consumimos produtos, geramos emissdes de CO2. Como podemos
reduzir a pegada de carbono? Como calcular a pegada de carbono?

é > Conscientizar as novas geracfes sobre a
W& responsabilidade das nossas atitudes no dia a dia

para preservacdo do planeta.

Cartilha Expedicao do Conhecimento 15
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0 Brasil € um dos paises mais ricos em biodiversidade do mundo. O
territorio brasileiro abriga cerca de um terco de todas as florestas tropicais do
planeta e o maior sistema fluvial do mundo.

0 pais abriga cerca de 1,8 milhdao de espécies em seis biomas com
caracteristicas de clima, vegetacdo e fauna que variam conforme a localizacao
geografica: Amazoénia, Caatinga, Cerrado, Mata Atlantica, Pampa e Pantanal.

Cada bioma tem um papel no controle do clima e no ciclo da agua.
A Amazonia ajuda a regular a temperatura do planeta. O Cerrado abastece
algumas das principais bacias hidrograficas do Brasil. A Mata Atlantica abriga
uma imensa diversidade de espécies, no entanto enfrenta ameacas, como o
desmatamento.
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Sem os biomas preservados, ha maior risco de secas, enchentes e
aumento das temperaturas. Conhecer os animais desse bioma é essencial para
sua conservacao.

VOCE
SABIA?

CLIQUE AQul!

sugertile ofe atiidades
« Explorar os biomas brasileiros através de uma roda de conversa e exemplificar
o0s seis: Amazonia, Caatinga, Cerrado, Pantanal, Mata Atlantica e Pampa.

« Pesquisar a biodiversidade de animais dos biomas brasileiros.

« Estimular o conhecimento dos alunos sobre o bioma da Mata Atlantica por
meio de questionamento sobre 0s animais que existem nele.

« Discutir como o desmatamento da Amazobnia afeta a dinamica dos rios
voadores.

é . Fomentar o respeito pela natureza, a valorizacao da
& diversidade ambiental e 0 engajamento na preservacao

do patrimonio natural, formando cidadaos responsaveis.

Cartilha Expedicdo do Conhecimento
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Cidades Inteligentes
Cidaders inteligenter e ywitentiiesy!

CI P

o

De acordo com o Ranking Connect Start Cities 2024, que avaliou cerca
de 100 cidades brasileiras, a cidade de Florianépolis é a primeira na colocacdo
entre as cidades inteligentes e conectadas do Brasil. Em segundo esta Vitdria,
em terceiro Sao Paulo e em quarto Curitiba.

A divisao de cidades inteligentes por regido no Brasil: 53% Sudeste, 21%
Sul, 14% Nordeste, 8% Centro-Oeste e 4% Norte. O mapa a seguir apresenta a
principal cidade inteligente por regiao.
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Referéncia: Ranking Connect Start Cities 2024.

0 ranking coletou dados de 656 municipios brasileiros com mais de
50 mil habitantes, e utilizou 74 indicadores e 11 eixos tematicos para analise:
urbanismo, economia, educacdo, empreendedorismo, energia, governanga,
mobilidade, seguranca, meio ambiente, tecnologia e inovacdo, e saude.

A ONU também aponta para a relevancia de tornar as cidades inteligentes
e sustentaveis no ODS 11 - Tornar as cidades e 0s assentamentos humanos
inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis. Entre as diretrizes da Agenda
2030, consta o estimulo a projetos para aumentar a urbanizacdo inclusiva e
sustentavel, e as capacidades para o planejamento e gestao de assentamentos
humanos participativos, integrados e sustentaveis.

0 indice de Desenvolvimento Sustentavel das Cidades (IDSC-BR), uma
iniciativa do Instituto Cidades Sustentaveis, tem a funcao de auxiliar a gestdao
publica através da medi¢do do desempenho das cidades segundo os ODS. A
capital brasileira mais bem posicionada na classificacdo é Brasilia (338°) e o
municipio em primeiro lugar é Alfredo Marcondes, localizado no estado de Sao
Paulo, com cerca de 4.445 habitantes, segundo o Censo Demografico de 2022.

Cartilha Expedicdo do Conhecimento 19



VOCE
SABIA?

CLIQUE AQuI!

gestie do atifades

« Explorar os eixos do Ranking Connect Start Cities 2024 como, por
exemplo, mobilidade que avalia as ciclovias, modais de transporte
coletivo, entre outros. Link: https://ranking.connectedsmartcities.com.br/

« Explorar o IDSC e correlacionar com o ranking. Link: https://idsc.

« Discutir sobre 0 que é 0 5G e quais sdo as aplicacdes para as cidades
inteligentes. Link: https://blog.itaipuparquetec.org.br/o-

é 5 Promover o conhecimento para cocriacao de cidades
W& inteligentes e sustentaveis pelos cidaddos, para

melhoria da qualidade de vida.

20 Cartilha Expedicdo do Conhecimento


https://ranking.connectedsmartcities.com.br/  
https://idsc.cidadessustentaveis.org.br/map/ 
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https://blog.itaipuparquetec.org.br/o-que-e-5g/
https://www.youtube.com/watch?v=dTTQZ8CLlcc&t=116s
https://www.youtube.com/watch?v=dTTQZ8CLlcc&t=116s

Flciéncias

Vocé ja ouviu falar do Flciéncias? Ela é a
maior feira de Inovacdo das Ciéncias e Engenharias
do Parang, onde os estudantes podem transformar
a curiosidade em conhecimento!

Acesse o0 QR Code para mais informacoes.

SAIBA MAIS

Cartilha Expedicdo do Conhecimento 21


https://www.youtube.com/watch?v=dTTQZ8CLlcc&t=116s
https://ficiencias.org/

Sugerimos algumas atividades para
incrementar os conhecimentos adquiridos:

« Peca para os alunos registrarem em um pequeno diario
ou cartaz as impressdes sobre a visita.

« Sugira que desenhem ou escrevam sobre o que mais
chamou a atencao e o que aprenderam.

Quiz [nlerative
« Crie um jogo de perguntas e respostas sobre os temas
abordados no caminhdo (energia, agua e sustentabilidade).

« Use cartolinas, plataformas de aprendizagem baseadas
em jogos ou outras plataformas digitais para tornar a
atividade mais dinamica.

« Proponha desafios semanais para incentivar as praticas
sustentaveis (exemplo: reduzir o consumo de agua em casa,
economizar energia e evitar desperdicio de alimentos).

« Os alunos podem relatar os resultados em um mural da
turma.

22 Cartilha Expedicdo do Conhecimento



Experimentssy cienlifices

« Filtro caseiro de agua (demonstrando a importancia da
filtragem para purificacao).

« Miniusina hidrelétrica (criando um gerador de energia
com uma roda d'agua).

« Efeito estufa na pratica (simulando o aquecimento
global com garrafas PET).

« Organize um jogo em gue 0s alunos precisem encontrar pistas
e resolver desafios sobre sustentabilidade dentro da escola.

DEBATE

‘O jutirs do sitetobilidade

« Divida a turma em grupos e peca para cada um defender um
ponto de vista: ambientalistas, industria, governo e sociedade.

« O objetivo é discutir possiveis solu¢des para um futuro
sustentavel.

PROJETO

« Incentive os alunos a pensarem em peguenas mudancas para
tornar a escola mais ecoldgica (horta, coleta seletiva, economia
de agua e energia).

« Os melhores projetos podem ser apresentados para a direcao
da escola.

Cartilha Expedicdo do Conhecimento 23
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